
 

 
 
 

V областная научно-практическая конференция  
«Байкальский кардиологический форум» 

 

11 декабря 2024 г. 
Начало в 12-00 часов  

 
 

Место проведения: г. Иркутск, бульвар Гагарина, д. 44,  
конференц-зал отеля «Иркутск»  

Аудитория конференции - врачи-кардиологи, врачи-терапевты,  
врачи по специальности «Лечебное дело» 

 
Формат проведения – очный  

 
Сайт конференции - https://igmapo.ru/conference/cardio_111224/index.html  

https://igmapo.ru/conference/cardio_141223/index.html


 

 
Сопредседатели Оргкомитета конференции: 

 
В.В. Шпрах – директор ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

Председатель общественной палаты Иркутской области, д.м.н., профессор 
 
Н.А. Храмцова - главный внештатный специалист кардиолог Минздрава Иркутской 

области, зав. отделением неотложной кардиологии ГБУЗ Иркутская ордена «Знак Почета» 
областная клиническая больница, профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор  

 

Руководитель программного комитета 

К.В. Протасов - заместитель директора по науке и развитию, заведующий кафедрой 
кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России д.м.н., профессор 

 

Члены программного комитета: 
Профессор Ф.Т. Агеев (Москва), профессор Г.В. Матюшин (Красноярск), профессор 

Г.М. Орлова (Иркутск), профессор Я.А. Орлова (Москва), профессор М.М. Петрова 
(Красноярск), профессор Н.Г. Потешкина (Москва), д.м.н. А.В. Тарасов (Москва), к.м.н. О.В. 
Федоришина (Иркутск), д.м.н. О.А. Штегман (Красноярск) 

 
 

Документация по данному учебному мероприятию представлена в Комиссию по 
оценке учебных мероприятий и материалов для НМО. 

 

НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

Первое заседание 
12:00 – 15:10 

 
Модераторы: проф. В.В. Шпрах (Иркутск), проф. Н.А. Храмцова (Иркутск), проф. С.Г. Куклин 

(Иркутск) 
 

12.00 – 12.05 Открытие конференции. Приветственное слово председателя Оргкомитета, 
директора ИГМАПО - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России профессора В.В. Шпраха 

 
12.05 – 12.30 «Итоги работы кардиологической службы Иркутской области в 2024 г.: проблемы 
и решения». В докладе будут проанализированы итоги работы кардиологической службы региона в 
рамках выполнения Федерального проекта «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями», 
представлены основные достижения года, проблемы в работе и перспективы на 2025 год.  

Храмцова Наталья Анатольевна - главный внештатный специалист кардиолог 
Минздрава Иркутской области, зав. отделением кардиологии с ПРиИТ ГБУЗ ИОКБ, 
профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., г. Иркутск. 



 

 
12.30 – 12.50 «Парадигма взглядов на антикоагулянтную терапию у пациентов с ХБП и рисками 
желудочно-кишечных кровотечений». Доклад спонсора «Пфайзер» не входит в Программу НМО. 
Баллы НМО не начисляются. В докладе автор сделает акцент на рекомендациях ЕАК по снижению 
рисков кровотечения у пациентов с коморбидной патологией: ФП и ХБП. 

Петрова Марина Михайловна – зав. кафедрой поликлинической терапии и семейной 
медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава 
России, д.м.н., профессор, г. Красноярск. 
 

12.50 – 13.10 «Преимущества фиксированных комбинаций в лечении артериальной гипертонии 
у полиморбидных пациентов. Контроль артериального давления и плейотропные эффекты». 
Доклад спонсора «КРКА» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В докладе 
будет освещена тема полиморбидности и ее влияние на прогноз сердечно-сосудистой смертности.  
Артериальная гипертензия часто сочетается с другими заболеваниями, что существенно осложняет 
её течение, ухудшает прогноз и лечебно-профилактические мероприятия. Терапия артериальной 
гипертензии у полиморбидных пациентов является сложной задачей, требующей индивидуального 
подхода. В докладе подробно будут рассмотрены важные критерии к выбору препарата для терапии 
АГ. 

Агеев Фаиль Таипович – главный научный сотрудник ФГБУ НМИЦ кардиологии имени 
академика Е.И. Чазова Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Москва. 

 
13.10 – 13.30 «Идиопатический рецидивирующий перикардит: критерии диагностики и 
возможности терапии» (онлайн). Цель доклада – представить информацию о диагностике, 
лечении, дифференциальной диагностике рецидивирующего перикардита на клиническом примере. 
Докладчик озвучит современные клинические рекомендации лечения перикардитов, новых 
подходах к лечению и диагностике рецидивирующих перикардитов. 

Потешкина Наталия Георгиевна – зав. кафедрой общей терапии ФДПО Института 
непрерывного образования и профессионального развития ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Москва.  

 
13.30 – 13.50 «Стратегии эффективной терапии и долгосрочной органопротекции при 
артериальной гипертензии и дислипидемии». Доклад спонсора «Тева» не входит в Программу 
НМО. Баллы НМО не начисляются. Цель доклада – представить новые данные о 
распространённости АГ и дислипидемий, влиянии комбинированного снижения ХС ЛНП и сАД на 
жизненный риск сердечно-сосудистых заболеваний, стратегиях лечения дислипидемии, 
международных и национальных рекомендациях по терапии дислипидемий.  

Орлова Яна Артуровна – зав. кафедрой терапии факультета фундаментальной медицины 
МГУ им. М.В. Ломоносова, руководитель отдела возраст-ассоциированных заболеваний 
Медицинского научно-образовательного центра МГУ имени М.В. Ломоносова, д.м.н., 
профессор, г. Москва. 
 

13.50 – 14.10 «Что нового в диагностике и лечении стабильной ИБС: анализ российских и 
европейских рекомендаций 2024». Цель – обсудить с участниками конференции новые подходы к 
диагностике, оценке риска и лечении пациентов со стабильной ИБС в свете Клинических 
рекомендаций 2024 Стабильная ИБС Российского кардиологического общества и Руководства по 
ведению хронических коронарных синдромов Европейского общества кардиологов 2024.  

Протасов Константин Викторович – зам. директора по науке и развитию, зав. кафедрой 
кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Иркутск. 



 

 
14.10 – 14.30 «Диагностика и лечение дефицита железа у пациентов с сердечной 
недостаточностью с различной фракцией выброса левого желудочка». Доклад спонсора 
«СиЭсЭл Беринг Биотэрапис ГмбХ» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. 
Доклад посвящен аспектам применения карбоксимальтозата железа для коррекции дефицита 
железа у пациентов с ХСНнФВ и ХСНунФВ. До недавних пор не имелось научных данных об 
эффективности и безопасности карбоксимальтозата железа в популяции пациентов с ХСНсФВ. В 2024 
г. были доложены результаты исследования FAIR-HFpEF о применении карбоксимальтозата железа у 
пациентов с ХСН и ФВ ЛЖ >45%, которые будут представлены в рамках доклада. 

Храмцова Наталья Анатольевна – главный внештатный специалист кардиолог 
Минздрава Иркутской области, зав. отделением кардиологии с ПРиИТ ГБУЗ ИОКБ, 
профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., г. Иркутск. 
 

14.30 – 14.50 «Пероральные антикоагулянты. Современные подходы к лечению». Доклад 
Спонсора «Акрихин» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В докладе будет 
представлена информация об этиологии, патогенезе, критериях диагностики, классификации, 
формулировке диагноза фибрилляции предсердий, принципах современной терапии пероральными 
антикоагулянтами в различных клинических ситуациях в соответствии с клиническими 
рекомендациями «Фибрилляция и трепетание предсердий», «Хроническая сердечная 
недостаточность», «Стабильная ишемическая болезнь сердца».  

Куклин Сергей Германович – президент Ассоциации терапевтов Иркутской области, зав. 
кафедрой терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., 
профессор, г. Иркутск. 
 

14.50 - 15.10 «Новая концепция применения комбинированных препаратов в профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний. Анализ меморандума экспертов РКО 2024г.». Доклад 
спонсора «КРКА» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В лекции отражены 
наиболее важные и дискуссионные вопросы применения комбинированных препаратов в 
профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. Обсуждается концепция концепция 
комбинированных препаратов с фиксированными дозировками, как решение проблем 
полипрагмазии и низкой приверженности пациентов к лечению, в соответствии с меморандумом 
РКО 2024 г. 

Федоришина Ольга Васильевна – доцент кафедры кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., г. Иркутск. 

 
 

ПЕРЕРЫВ 
15.10 - 15.50 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Второе заседание 
15.50 – 19.00 

 
 

Модераторы: проф. К.В. Протасов (Иркутск), проф. Г.М. Орлова (Иркутск) 
 

15.50 - 16.10 «Лечение пациентов с ФП согласно новейшим рекомендациям – о чем необходимо 
помнить?» Пожилые пациенты с фибрилляцией предсердий (ФП) особенно нуждаются в защите от 
неблагоприятных событий. Подбор антикоагулянтной терапии этой группе больных должен 
учитывать множество факторов. В докладе будет рассмотрено, что можно сделать для пациента с 
ФП, чтобы улучшить прогноз для его жизни и здоровья с учетом современных клинических 
рекомендаций и данных исследований. 

Штегман Олег Анатольевич – зав. кафедрой мобилизационной подготовки 
здравоохранения, медицины катастроф и скорой помощи с курсом ПО ФГБОУ ВО КрасГМУ 
им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, д.м.н., доцент, г. Красноярск. 
 

16.10 – 16.30  «Пациент с артериальной гипертензией: от модификации факторов риска к 
улучшению прогноза» (онлайн). Доклад спонсора «Тева» не входит в Программу НМО. Баллы НМО 
не начисляются. В докладе будут раскрыты следующие положения: современные возможности в 
снижении риска развития ССЗ, доказательства эффективности снижения АД, риск развития ССЗ в 
зависимости от уровня САД, мировые тенденции в принятии более низких целевых уровней АД, 
результаты исследования Sprint Mind. 

Матюшин Геннадий Васильевич – зав. кафедрой кардиологии и функциональной 
диагностики ИПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, 
д.м.н., профессор, г. Красноярск. 
 

16.30 – 16.55 «Сердечно-сосудистая патология у диализных пациентов: современные 
возможности лечения». Доклад посвящен лечению пациентов, получающих лечение программным 
гемодиализом, и страдающих сердечно – сосудистыми заболеваниями. Будут обсуждены 
возможности применения основных антигипертензивных, липидснижающих, антиаритмических и 
кардиопротективных препаратов у диализных пациентов. Использованы положения актуальных 
клинических рекомендаций, обсуждены дискуссионные вопросы, приведены материалы иркутской 
нефрологической клиники. 

Орлова Галина Михайловна – профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО ИГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Иркутск. 

 
16.55–17.15 «Гиполипидемическая терапия: эффективность, безопасность, приверженность — 
есть ли решение?» Доклад спонсора «Рекордати» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 
начисляются. В докладе будет представлена актуальная информация по вопросам 
гиполипидемической терапии в свете современных клинических рекомендаций. Будут освещены 
вопросы безопасности и повышения приверженности пациентов к лечению статинами. 

Храмцова Наталья Анатольевна - главный внештатный специалист кардиолог 
Минздрава Иркутской области, зав. отделением кардиологии с ПРиИТ ГБУЗ ИОКБ, 
профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., г. Иркутск. 

 
17.15 – 17.40 «Клинические рекомендации "Хроническая сердечная недостаточность 2024": 
основные положения и изменения». Цель - ознакомить слушателей с основными положениями 



 

Клинических рекомендаций Хроническая сердечная недостаточность 2024, утвержденных научно-
практическим советом Минздрава России. Особое внимание будет уделено новой классификации 
ХСН и современным принципам лечения.  

Федоришина Ольга Васильевна – доцент кафедры кардиологии и функциональной 
диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., г. Иркутск.  
 

17.40 – 18.00 «Спорные вопросы по профилактике тромбоэмболических осложнений при 
фибрилляции предсердий» (онлайн). Доклад спонсора «Эгис» не входит в Программу НМО. Баллы 
НМО не начисляются. В докладе будут рассмотрены актуальные подходы к антикоагулянтной 
терапии у пациентов с ФП, сложные клинические ситуации и критерии риска. Участники смогут 
получить рекомендации по решению клинических задач и обменяться мнениями о современных 
подходах к повышению безопасности терапии у пациентов с ФП. 

Тарасов Алексей Владимирович – зав. отделением хирургического лечения сложных 
нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции, руководитель Клиники 
терапевтической аритмологии, доцент кафедры аритмологии ФГБУ НМИЦ ТПМ 
Минздрава России, д.м.н., г. Москва. 
 

18.00 – 18.20 «Кардиоонкология 2024: что важно для кардиолога?» В лекции будут представлены 
основные принципы первичной и вторичной профилактики, оценки риска, диагностики, лечения 
поражения сердечно-сосудистой системы у онкологических пациентов согласно Руководству по 
кардиоонкологии Европейского общества кардиологов 2022 г.  

Протасов Константин Викторович - зам. директора по науке и развитию, зав. кафедрой 
кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, д.м.н., профессор, г. Иркутск. 

 
18.20 - 18.45 «Амилоидоз сердца — случай диагностики и лечения пациента в Иркутске». 
Клинический разбор. Цель - познакомить участников конференции с современными подходами к 
диагностике и лечению транстиретинового амилоидоза сердца, обсудить особенности клинической 
картины и «маски» заболевания, сложности диагностики и организационные аспекты оказания 
специализированной медицинской помощи пациентам с данной патологией. 

Багадаева Елена Юрьевна - к.м.н., врач-кардиолог кардиохирургического отделения №1 
ГБУЗ ИОКБ, г. Иркутск. 

 
18.45 –19.00 Дискуссия. Анкетирование слушателей. Закрытие конференции. 
 
 
 

Руководитель  
программного комитета 
профессор         К.В. Протасов  


