
 

 

 

 

 

 

 

11 сентября 2021 г.  

г. Иркутск 

Courtyard by MARRIOTT 

 ул. Чкалова, 15 

ПРОГРАММА 

Региональной образовательной Школы 

Российской Ассоциации по остеопорозу 

  

  

08:30-09:20 Регистрация слушателей 

9:30-9:45 О.М. Лесняк, Л.В.Меньшикова 

Приветственное слово 

9:45-10:00 О.М. Лесняк  

Клинический разбор с интерактивным голосованием  

10:00-10:20 Л.В.Меньшикова 

Состояние проблемы остеопороза и организация медицинской помощи пациентам с 

остеопорозом в Иркутской области.  

Дискуссия 

10:20-11:50  О.М. Лесняк   

Диагностика остеопороза/высокого риска перелома.  

Мастер-класс по подсчету FRAX 

11:50-12:00 Перерыв  

 

12:00-13:00 Л.А.Марченкова 

Патогенез и медикаментозное лечение остеопороза.  

13:00-13:30 О.М. Лесняк   

Клинический разбор: Алгоритм выбора лекарственных препаратов и мониторирование 

эффективности лечения 

13:30-14:15 Л.А.Марченкова 

Витамин D и кальций в профилактике и лечении остеопороза 

14:15-15:00 Перерыв 

15.00-15.30 Л.В.Меньшикова 

Клинический разбор. 

Дискуссия: Л.В.Меньшикова, О.М.Лесняк,Л.А.Марченкова 

15:30-16:00 Л.А.Марченкова 

Реабилитация у пациентов с переломами тел позвонков. Мастер-класс по подбору грудо-

поясничного ортеза.  

16:00- 16:15 Закрытие Школы, выдача сертификатов 

 


