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IV областная научно-практическая конференция  

«Диагностика и лечение артериальной гипертензии на современном 
этапе», посвященная Всемирному Дню борьбы с артериальной 

гипертонией 

 

27 мая 2021 г., 12:00 – 17:50 

Онлайн формат  
Web-страница конференции:  
http://igmapo.ru/conference/ 

Регистрация и трансляция конференции:  
https://events.webinar.ru/1488855/kardio270521 

 

 

Конференция аккредитована Координационным Советом по развитию НМФО 
Минздрава России. Количество кредитов – 4. 

 

 

 

 



Состав программного комитета конференции:  
Руководитель – проф. К.В. Протасов (г. Иркутск) 

Члены программного комитета: 

Проф. С.Г. Куклин (г. Иркутск) 

Проф. Ю.И. Гринштейн (г. Красноярск)  

Проф. С.Л. Жарский (г. Хабаровск) 

Проф. Н.А. Храмцова (г. Иркутск)  

Проф. Г.М. Орлова (г. Иркутск)  

Проф. Н.Г. Гоголашвили (г. Красноярск) 

 

НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

 

12:00 – 14:30 Первое заседание 

Модераторы: проф. К.В. Протасов, проф. Ю.И. Гринштейн  
 

12:00 – 12:05 Открытие конференции. Приветственное слово председателя 
программного комитета. 

 

12:05-12:35  «Ошибки ведения пациентов с артериальной гипертензией на 
амбулаторном этапе» (клинический разбор) Цель: представить участникам 
конференции анализ медицинской документации ведения пациентов на амбулаторном 
этапе с обсуждением частых ошибок в свете Клинических рекомендаций по 
артериальной гипертензии от 2020 г.  

 

Н.А. Храмцова - д.м.н., главный внештатный кардиолог Минздрава Иркутской 
области, зав. отделением неотложной кардиологии ИОКБ, профессор кафедры 
терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск. 

 

12:35-12:40  Онлайн дискуссия. Ответы на вопросы.  
 

12:40-13:10   «Дислипидемическая артериальная гипертония: 
распространенность, органы мишени, принципы терапии» (лекция). Доклад 
Спонсора «KRKA» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. Цель - 

познакомить участников конференции с актуальной информацией по комплексным 

подходам к лечению артериальной гипертонии с учетом необходимости воздействия на 
несколько факторов сердечно-сосудистого риска одновременно. В лекции на основе 
новых клинических рекомендаций будет обсуждаться рациональный выбор 
фиксированных комбинаций антигипертензивных препаратов с учетом поражения 
органов-мишеней. 

 

Ю.И. Гринштейн - д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заведующий 
кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 
Минздрава России, г. Красноярск  

 



13:10-13:15  Онлайн дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

13:15-13:50  «Сердечно-сосудистая система и постковидный синдром» 

(научный доклад). В докладе освещаются вопросы тактики ведения пациентов после 
перенесенной инфекции COVID-19, имеющих АГ и другие сердечно-сосудистые 
заболевания: стабильную стенокардию, инфаркт миокарда, хроническую сердечную 
недостаточность. 

 

С.Г. Куклин, д.м.н., профессор, президент АТИО, заведующий кафедрой терапии 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск.  

 

13:50-13:55  Онлайн дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

13:55-14:25  «Артериальная гипертензия, когнитивная функция и 
церебропротекция — все ли под контролем?» (научный доклад). Доклад Спонсора 
«Акрихин» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В докладе будут 
представлены новые данные о когнитивной функции пациентов с АГ, влиянии высокого 
АД на развитие сосудистой деменции и болезни Альцгеймера. Участники конференции 
познакомятся с результатами наблюдательных и контролируемых рандомизированных 
исследований о возможности улучшения когнитивной функции под влиянием 
антигипертензивной терапии.  

 

С.Л. Жарский - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской и 
поликлинической терапии с курсом эндокринологии ФГБОУ ВО «Дальневосточный 
государственный медицинский университет» Минздрава России, председатель 
Хабаровского регионального отделения РКО, г. Хабаровск. 

 

14:25-14:30  Онлайн дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

14:30 – 14:45 ПЕРЕРЫВ  
 

14:45 – 17:50 Второе заседание 

Модераторы: проф. С.Г. Куклин, проф. Г.М. Орлова 

 

14:45-15:15  «Новые рекомендации по АГ: спорное и бесспорное в стратификации и 
снижении сердечно-сосудистого риска» (научный доклад). Доклад Спонсора «Гедеон 
Рихтер» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. Цель – 

информировать участников конференции о современных рекомендациях по 
диагностике и лечению АГ в контексте оценки и снижения сердечно-сосудистого риска. 
Будет проведен анализ новых положений рекомендаций, спорных и нерешенных в 
данных документах вопросов. Особое внимание будет уделено комплексному 
многофакторному подходу к снижению риска кардиоваскулярных событий у больных 
АГ. 

 

К.В. Протасов - д.м.н. профессор зам. директора по науке и развитию, заведующий 
кафедрой кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск.  
 



15:15-15:20  Онлайн дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

15:20-15:50  «Артериальная гипертензия и хроническая болезнь почек. 
Современные подходы к нефропротекции» (научный доклад). Доклад Спонсора 
«KRKA» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не начисляются. В докладе 
обсуждается связь артериальной гипертензии и хронической болезни почек, а также 
современные подходы к нефропротекции у больных с АГ.  

 

Н.Г. Гоголашвили - д.м.н., главный научный сотрудник, заведующий 
кардиологическим отделением НИИ медицинских проблем Севера - обособленное 
подразделение Федерального Исследовательского Центра КНЦ СО РАН, ИПО ФГБОУ 
ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России, г. Красноярск.   

 

15:50-15:55  Онлайн дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

15:55-16:25   «Диагностика и лечение вазоренальной гипертонии» (лекция). В лекции 

будет подчеркнута актуальность своевременной диагностики вазоренальной 
гипертонии, рассмотрены основные причины стеноза почечной артерии и на основе 
клинического разбора уточнены современные возможности диагностики 
вазоренальной гипертонии, а также обсуждены подходы к лечению больных с 
вазоренальной гипертонией.  

 

Г.М. Орлова - д.м.н., профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, г. Иркутск  

 

16:25-16:30  Онлайн дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

16:30-17:00  «Первичный гиперальдостеронизм. Диагностика и лечение.» 
(клинический разбор). Первичный гиперальдостеронизм является одной из наиболее 
частых причин артериальной гипертензии. Диагностика затруднена вследствие 
отсутствия патогномоничных симптомов. Сердечно-сосудистые осложнения и 
смертность выше, чем при эссенциальной гипертонии, своевременное лечение 
позволяет улучшить прогноз. Клинический разбор посвящен вопросам своевременной 
диагностике и особенностям лечения данной причины симптоматической АГ. 

 

Е.С. Енисеева - к.м.н., доцент, доцент кафедры госпитальной терапии и внутренних 
болезней ФГБОУ ВО ИГМУ Минздрава России, доцент кафедры кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Иркутск  

 

17:00-17:05  Онлайн дискуссия. Ответы на вопросы.  
 

17:05-17:35  «Определение ренина и альдостерона у больных артериальной 
гипертензией: диагностическая и терапевтическая значимость» (научный 
доклад). Несмотря на широкий спектр антигипертензивных препаратов и наличие 
клинических рекомендаций по диагностике и лечению артериальной гипертензии, 
контроль АГ остается неэффективным. Актуальным остается значимость определения 
активности ренина плазмы и альдостерона с целью выбора тактики антигипертензивной 



терапии. В докладе будут представлены сведения литературы и собственные данные о 
динамике ренина и альдостерона, их взаимосвязи с эффективностью 
антигипертензивной терапии пациентов с АГ высокого риска.  

 

А.М. Торунова - ассистент кафедры кардиологии и функциональной диагностики 
ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск.  

 

17:35-17:40  Онлайн дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

17:40-17:50  Интерактивный опрос слушателей. Закрытие конференции. 
 

ВНИМАНИЕ! 

Конференция аккредитована Координационным Советом по развитию НМФО 
Минздрава России по специальностям кардиология, терапия, нефрология, 

лечебное дело. 

Количество кредитов – 4. 

Для того, чтобы Ваши кредиты были учтены, необходимы следующие действия: 
Зарегистрироваться по ссылке https://events.webinar.ru/1488855/kardio270521. 

Доступ к трансляции предоставляется только зарегистрированным участникам с 
присвоенным уникальным User ID. 

Прослушать трансляцию конференции. Минимальный порог присутствия - 215 

минут. Система проведения онлайн-трансляции фиксирует активное время 
подключения пользователя к трансляции. Учет присутствия проводится с помощью 
периодических проверок (контролей) присутствия в виде всплывающих окон. 
Подтверждение присутствия осуществляется слушателем нажатием на всплывающее 
окно. Количество периодических проверок - 5. Присутствие подтверждается, если 
слушатель прошел не менее 4 проверок из 5. Проверки (контроль) присутствия 
проводятся случайным образом, без заранее известного интервала между проверками. 

По окончании конференции и подтверждении Вашего присутствия Вам на 
электронную почту, указанную при регистрации, придет индивидуальный код. На 
портале непрерывного медицинского и фармацевтического образования Минздрава 
России (https://nmfo-vo.edu.rosminzdrav.ru/) добавить данное мероприятие в разделе 
«Мой план обучения», ввести (активировать) полученный код. 

 

Оргкомитет конференции благодарит компании Акрихин АО, ООО Гедеон 
Рихтер Фарма, ООО "КРКА ФАРМА" за поддержку проведения конференции. 
 

 

Руководитель  
программного комитета 

профессор     К.В. Протасов  


