
Ассоциация терапевтов Иркутской области 
Иркутская государственная медицинская академия последипломного образования –  

филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  

 

 
 

 
III областная научно-практическая конференция "Диагностика и 

лечение артериальной гипертензии на современном этапе", 
посвященная Всемирному Дню борьбы с артериальной гипертонией 

 

13 ноября 2020 г., 12:00 часов 

г. Иркутск, конференц-зал отеля "Иркутск", бульвар Гагарина, 44 

 

Состав программного комитета конференции:  

Руководитель – проф. К.В. Протасов (г. Иркутск) 

Члены программного комитета: 

Проф. С.Г. Куклин (г. Иркутск) 

Проф. Г.М. Орлова (г. Иркутск) 

Доц. О.В. Федоришина (г. Иркутск) 

 

НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

12:00 – 15:00 Первое заседание 
Председатели: проф. К.В. Протасов 

 
12:00 – 12:05 Открытие конференции. Приветственное слово председателя 

программного комитета. 
12:05-12:45  Лекция «Артериальная гипертензия – новые клинические 
рекомендации 2020 г. Анализ проблемы и пути преодоления в Иркутской 
области» ставит целью представить участникам конференции данные по 
смертности от болезней системы кровообращения в Иркутской области, о вкладе 
артериальной гипертензии в эти показатели. В лекции будут представлены новые 



Клинические рекомендации, обращено внимание слушателей на изменения по 
сравнению с предыдущими редакциями. На клиническом примере пациента с 
перенесенным ИМ будут показаны ошибки ведения на амбулаторном этапе и 
пути их преодоления.    

 
Лектор – Н.А. Храмцова, д.м.н., главный внештатный кардиолог Минздрава 
ИО, зав. отделением неотложной кардиологии ИОКБ, профессор кафедры 
терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Иркутск. 

 
12:45-12:55   Дискуссия. Ответы на вопросы.  
 
12:55-13:25  Лекция «Дифференцированный подбор фиксированных 
антигипертензивных комбинаций» ставит целью познакомить участников 
конференции с актуальной информацией по дифференцированным подходам к 
выбору фиксированных комбинаций антигипертензивных препаратов. В лекции 
на основе новых клинических рекомендации будет обсуждаться рациональный 
выбор фиксированных комбинаций антигипертензивных препаратов в 
зависимости от индивидуальных особенностей пациентов. 

 
Лектор - С.Г. Куклин, д.м.н., профессор, президент АТИО, заведующий 
кафедрой терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Иркутск. 

 
Доклад Спонсора «КРКА» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 
начисляются.  
 
13:25-13:35  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
13:35-14:15  Лекция «Артериальная гипертензия и почки: нерешенные 
вопросы» ставит целью на основе собственных научных исследований, 
клинического опыта и примеров из практики познакомить слушателей с 
методами оценки почечной функции у больных АГ, с основными 
патогенетическими механизмами взаимосвязей АГ и почечной дисфункции, роли 
АГ в прогрессировании хронической болезни почек и принципами оптимальной 
антигипертензивной терапии пациентов с дисфункцией почек.  

 
Лектор - Г.М. Орлова, д.м.н., профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии 
ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, г. Иркутск 

 
14:15-14:25  Дискуссия. Ответы на вопросы. 



 
14:25-14:55  Лекция: «Дополнительные клинические эффекты статинов 
при лечении больных с АГ» ставит целью познакомить участников конференции с 
современными данными о возможности применения статинов в комплексном 
лечении больных АГ. В лекции будет обсуждена проблема приверженности, 
вопросы правильного выбора статина, необходимости достижения основной 
цели лечения данных пациентов, а именно максимального снижения риска 
развития сердечно-сосудистых осложнений 

 
Лектор - О.В. Федоришина, к.м.н., доцент кафедры кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, г. Иркутск 

 
Доклад Спонсора «Гедеон Рихтер» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 
начисляются 
 
14:55-15:00  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

15:00 – 15:30  ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 
 
 

15:30 – 18:20 Второе заседание 
Председатели: проф. Г.М. Орлова, проф. С.Г. Куклин  

 
15:30-16:00  Лекция «Артериальная гипертензия и ХСН с сохраненной 
фракцией выброса. Опасный дуэт» дает слушателям современные 
представления о роли АГ в развитии ХСН с сохраненной фракцией выброса. Будут 
раскрыты особенности и сложности диагностики ХСН с сохраненной фракцией 
выброса, ее клинические признаки и симптомы. Основное внимание будет 
уделено принципам рациональной фармакотерапии ХСН с сохраненной фракцией 
выброса с учетом современных клинических рекомендаций Минздрава России 
2020 г. и результатов последних клинических исследований.  

Лектор - К.В. Протасов, д.м.н. профессор зам. директора по науке и развитию, 
заведующий кафедрой кардиологии и функциональной диагностики ИГМАПО – 
филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск. 
 

Доклад Спонсора «Акрихин» не входит в Программу НМО. Баллы НМО не 
начисляются 
 
16:00-16:10  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 



16:10-16:50  Лекция «Тахикардия и вариабельность АД: новые факторы 
риска АГ?» ставит целью познакомить участников конференции с актуальной 
информацией об относительно новых факторах риска развития сердечно-
сосудистых осложнений у пациентов с АГ. В лекции будет обсуждена роль 
высокой ЧСС и повышенной вариабельности АД у пациентов с АГ, а также 
современные возможности коррекции данных состояний с учетом новых 
клинических рекомендаций. 

 
Лектор - О.А. Иванова, ассистент кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Иркутск 

 
16:50-17:00  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 
17:00-17:30  Представление клинического случая "Диагностика и лечение 
синдрома обструктивного апное сна" 
Преподаватель – С.Ю. Лаврик, д.м.н., доцент кафедры неврологии и 
нейрохирургии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. 
Иркутск. 
 
17:30-17:35  Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 
17:35-18:05  Представление клинического случая «Опыт применения 
антагонистов минералокортикоидных рецепторов в составе 
трехкомпонентной терапии АГ» 

Преподаватель - А.М. Торунова, ассистент кафедры кардиологии и 
функциональной диагностики ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, г. Иркутск. 

 
18:05-18:10  Дискуссия. Ответы на вопросы. 
 

18:10-18:20  Анкетирование слушателей (на бумажном носителе). 
Закрытие конференции. 
 

 
Документация по данному учебному мероприятию представлена в Комиссию 

по оценке учебных мероприятий и материалов для НМО. 
 
 
 

Руководитель  
программного комитета 
профессор     К.В. Протасов  


