
 

Министерство здравоохранения Иркутской области 

ИГМАПО – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

Ассоциация эндокринологов Иркутской области 

 

 
 

 

 

 

ПРОГРАММА 
научно-практической конференции 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

ЭНДОКРИНОЛОГИИ» 
 

На конференцию приглашены ведущие эндокринологи  

Российской Федерации 

03-04 марта 2023 г. 
г. Иркутск 



Дата мероприятия: 03-04 марта 2023 года 

Формат проведения мероприятия: гибридный (очно + онлайн трансляция) 

Место проведения: г. Иркутск, ул. Байкальская, д. 279, отель «Байкал Бизнес Центр», 

конференц-зал «Red Hall».  

Платформа для онлайн-трансляции: webinar.ru 

Ссылка для регистрации и трансляции: https://events.webinar.ru/1488855/endo03032023 

Начало конференции: в 11-00 часов (по Иркутскому времени) 

 

 

 

 

Председатель организационного комитета: 

Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент 

Ассоциации эндокринологов Иркутской области 

 

Ответственный секретарь:  

Мистяков Максим Викторович – ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, член правления Ассоциации 

эндокринологов Иркутской области 

 

Члены программного комитета: 

Мельниченко Галина Афанасьевна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор 

Шестакова Марина Владимировна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института диабета, академик РАН, 

д.м.н., профессор  

Трошина Екатерина Анатольевна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института клинической 

эндокринологии, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор  

Безлепкина Ольга Борисовна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института детской эндокринологии, 

д.м.н., профессор 

Демидова Татьяна Юльевна – заведующий кафедрой эндокринологии РНИМУ им 

Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор 

Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент 

Ассоциации эндокринологов Иркутской области 

 

 

 

 

https://events.webinar.ru/1488855/endo03032023


03 марта 2023 г.  

 

Модератор: Бардымова Татьяна Прокопьевна - д.м.н., профессор 

 

11:00 - Открытие конференции. Приветствие участников.  

Шелехов Алексей Владимирович – и.о. министра здравоохранения Иркутской 

области, д.м.н., профессор 

Мокрышева Наталья Георгиевна - Директор Центра, член-корреспондент РАН, 

д.м.н., профессор 

Мельниченко Галина Афанасьевна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор 

Шестакова Марина Владимировна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института диабета, академик РАН, 

д.м.н., профессор  

Трошина Екатерина Анатольевна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института клинической 

эндокринологии, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор  

Безлепкина Ольга Борисовна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института детской эндокринологии, 

д.м.н., профессор 

Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент 

Ассоциации эндокринологов Иркутской области 

 

11:30 - 12:00 - «Эндокринологическая служба Иркутской области. Ассоциации 

эндокринологов Иркутской области – 30 лет» 

Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный 

специалист эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент Ассоциации 

эндокринологов Иркутской области 

 

12:00 - 12:30 – «Новые возможности диагностики и лечения синдрома 

эктопированной продукции АКТГ»  

Мельниченко Галина Афанасьевна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор 

 

12:30 - 13:00 – «Современные подходы к инсулинотерапии: арсенал возможностей 

у практикующего эндокринолога» Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Санофи» и не является аккредитованным в системе НМО 
Аметов Александр Сергеевич – заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 

 

 

Перерыв. Обед. 

 

 



14:00 - 14:30 – «Стратегия и тактика введения пациентов с СД2 типа и ХБП» При 

поддержке компании «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются  

Шестакова Марина Владимировна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института диабета, академик РАН, 

д.м.н., профессор  

 

14:30 - 15:00 – «Актуализируем клинические рекомендации по лечению 

ожирения: фокус на мультидисциплинарность» При поддержке компании 

«Промомед» 

Трошина Екатерина Анатольевна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института клинической 

эндокринологии, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор  

 

15:00 - 15:30 – «Старт инсулинотерапии в современных рекомендациях по 

управлению СД 2 типа: ключевые критерии выбора» Доклад подготовлен при 

поддержке компании «Санофи» и не является аккредитованным в системе НМО 

Галстян Гагик Радикович - заместитель директора Института диабета ФГБУ 

«НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, заведующий отделением 

диабетической стопы, д.м.н., профессор 

 

15:30 - 16:00 – «Глюкозотоксичность – причина развития осложнений сахарного 

диабета» При поддержке компании «Герофарм» 

Демидова Татьяна Юльевна – заведующий кафедрой эндокринологии РНИМУ им 

Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор 

 

Симпозиум компании «Штада» 

 

16:00 - 16:30 – «Клинический портрет пациентов с сахарным диабетом в 

Иркутской области. Регистр больных сахарным диабетом как инструмент 

контроля рациональной сахароснижающей терапии»  

Викулова Ольга Константиновна – заведующая отделом эпидемиологии 

эндокринопатий ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, ведущий 

научный сотрудник, д.м.н. 

16:30-17:00 – «Патогенетический подход к терапии СД 2 типа. Преимущества и 

прогнозы»  

Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент 

Ассоциации эндокринологов Иркутской области 

 

17:00 – 17:30 – «Вопросы импортозамещения в детской эндокринологии»  

Безлепкина Ольга Борисовна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института детской эндокринологии, 

д.м.н., профессор  

 

 

 



17:30 - 18:00 – «Дефицит и недостаточность витамина D, современные методы 

коррекции» При поддержке компании «Акрихин» 

Дзеранова Лариса Константиновна - учёный секретарь ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, главный научный сотрудник отделения 

нейроэндокринологии и остеопатий Института клинической эндокринологии, д.м.н., 

профессор 

 

18:00-18:30 – «Современные актуальные проблемы диагностики и лечения 

нейроэндокринных опухолей»  

Горбунова Вера Андреевна – Президент Медицинского общества по лечению 

нейроэндокринных опухолей (МОЛНЭО), д.м.н., профессор, Лауреат 

Государственной премии Российской Федерации 

 

18:30 - 19:00 - «Вопросы современной комбинированной терапии сахарного 

диабета 2 типа»  

Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, главный 

внештатный специалист эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент 

Ассоциации эндокринологов Иркутской области 

 

Ответы на вопросы. 

 

 

04 марта 2023 г. 

 

Модераторы: Бардымова Татьяна Прокопьевна – зав. кафедрой эндокринологии 

ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор, 

главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Иркутской области, 

Президент Ассоциации эндокринологов Иркутской области 

Мистяков Максим Викторович – ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

10:00 - 10:30 – «Новые горизонты ведения пациентов с ХСН» При поддержке 

компании «АстраЗенека», баллы НМО не начисляются  

Шестакова Марина Владимировна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института диабета, академик РАН, 

д.м.н., профессор  

 

10:30 - 11:00 – «Заболевания щитовидной железы и беременность»  

Мельниченко Галина Афанасьевна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор 

 

11:00 - 11:30 – «Актуальные вопросы диагностики заболеваний щитовидной 

железы»  

Трошина Екатерина Анатольевна – заместитель Директора ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, Директор Института клинической 

эндокринологии, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор  



 

 

11:30 - 12:00 – «Гиперпролактинемия и беременность»  

Дзеранова Лариса Константиновна - учёный секретарь ФГБУ «НМИЦ 

Эндокринологии» Минздрава России, главный научный сотрудник отделения 

нейроэндокринологии и остеопатий Института клинической эндокринологии, д.м.н., 

профессор 

 

12:00 - 12:30 – «Роль микробиоты в управлении сахарным диабетом»  

Демидова Татьяна Юльевна – заведующий кафедрой эндокринологии РНИМУ им 

Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор 

 

12:30 - 13:00 – «Роль метаболических показателей в диагностике остеопороза и 

остеопении при сахарном диабете»  

Мистяков Максим Викторович – ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

13:00 - 13:30 – «Состояние маркеров воспалительного ответа у пациентов с 

острым инфарктом миокарда и сахарным диабетом»  

Цыреторова Сэсэг Самбуевна – ассистент кафедры эндокринологии ИГМАПО – 

филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

Ответы на вопросы. 

 


