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ВВЕДЕНИЕ

В основу настоящей программы положены следующие разделы: организация эндокринологической службы, теоретические основы эндокринологии, заболевания гипоталамо-гипофизарной системы, надпочечников; заболевания щитовидной железы; паращитовидных желез; сахарный диабет; заболевания половой системы; заболевания эндокринной системы в детском и подростковом возрасте.
Целью кандидатского экзамена является установить глубину профессиональных знаний соискателя учёной степени, уровень подготовленности к самостоятельной научно-​исследовательской работе.

К задачам кандидатского экзамена относятся:
· выявить уровень знания основных организационно-методических, диагностических и лечебных методов в эндокринологии;

· выявить уровень знаний и навыков по современным методам обследования и дифференциальной диагностики в эндокринологии и интерпретации полученных результатов;

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ

1. Организация эндокринологической службы. Теоретические основы эндокринологии. 
· Организация эндокринологической помощи населению.

· Вопросы управления, экономики и планирования в эндокринологической службе.

· Вопросы статистики в эндокринологической службе. Регистр сахарного диабета.

· Вопросы лекарственного обеспечения.

· Принципы диспансеризации больных с эндокринными заболеваниями.

· Основы медико-социальной экспертизы.

· Анатомия и  физиология  гипоталамо – гипофизарной системы, надпочечников. Гормоны аденогипофиза, нейрогипофиза: биологические эффекты, регуляция синтеза и секреции. Оценка функции с помощью фармакологических тестов. Методы визуализации (краниография, КТ, МРТ).
· Физиология щитовидной железы: гипоталамо-гипофизарная регуляции по принципу обратной связи. Значение тиреоидных гормонов в организме. Основные принципы лабораторной и инструментальной диагностики. 

· Гормоны поджелудочной железы: инсулин, глюкагон, амилин, соматостатин - строение, механизм действия и основные биологические эффекты.

· Гормональная регуляция фосфорно-кальциевого обмена: паратгормон, кальцитонин, витамин Д3. Методы визуализации паращитовидных желез.

· Физиология половой системы: синтез и секреция половых гормонов, гипоталамо-гипофизарная регуляция. Значение половых гормонов в организме. Основные принципы лабораторной диагностики функционального состояния половой системы. Методы визуализации.

2. Гипоталамо-гипофизарные заболевания. Заболевания надпочечников.
· Болезнь Иценко–Кушинга. Патогенез гиперкортицизма. Классификация гиперкортицизма. Дифференциальная диагностика синдрома и болезни  Иценко -Кушинга. Клиническая картина при гиперкортицизме. Методы лечения болезни Иценко–Кушинга. 
· Акромегалия. Определение и причины развития акромегалии. Клинические проявления и стадии течения акромегалии. Диагностические функциональные пробы. Лечение акромегалии.
· Дефицит гормона роста у взрослых. Этиология СТГ - недостаточности. Клинические и метаболические проявления. Диагностика СТГ - дефицита. Тактика заместительной терапии препаратами рекомбинантного человеческого соматотропного гормона.

· Нарушение секреции пролактина. Синдром гиперпролактинемии. Пролактин. Регуляция синтеза и секреции, биологические эффекты. Физиологическая гиперпролактинемия. Классификация гиперпролактинемического гипогонадизма. Диагностика гиперпролактинемии. Тактика медикаментозной терапии. Селективные и неселективные дофаминомиметики. Оперативное лечение и лучевая терапия при пролактиномах. Тактика ведения женщин с пролактиномами в период беременности.
· Несахарный диабет. Причины несахарного диабета центрального генеза. Клинические проявления. Диагностика. Дифференциальный диагноз с нефрогенным несахарным диабетом, психогенной полидипсией. Принципы лечения. Синдром Пархона.

· Гипопитуитарный синдром. Патогенез, клинические проявления,  данные лабораторных исследований. Дифференциальный диагноз. Принципы заместительной гормональной терапии.

· Гормонально-неактивные опухоли гипофиза. Морфофункциональная классификация неактивных аденом гипофиза. Клиническая симптоматика: половые, неврологические и зрительные нарушения. Принципы диагностики и лечения.

· Синдром «пустого» турецкого седла. Этиология. Клинические проявления: эндокринные, неврологические и зрительные нарушения. Лабораторно-инструментальные методы диагностики. Тактика ведения больных. Показания к оперативному лечению.

· Гормонально-активные опухоли коры надпочечников. Синдромы гиперкортицизма, гиперальдостеронизма, вирильный, феминизации. Принципы диагностики и лечения. Инсиденталома. Особенности дифференциальной диагностики. Подходы к лечению.

· Феохромоцитома. Клиническая картина. Клинические формы заболевания. Диагноз. Дифференциальный диагноз. Прогноз. Лечение.

· Первичная хроническая недостаточность коры надпочечников (Болезнь Аддисона). Этиология и патогенез. Клинические проявления и данные лабораторных исследований. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. 

· Вторичная недостаточность коры надпочечников. Патогенез. Особенности клинических проявлений. Лечение.

· Острая недостаточность коры надпочечников. Патогенез. Клиника. Лечение.

· Врожденная дисфункция коры надпочечников. Этиопатогенез, особенности клинических проявлений, методы диагностики и лечения.

3. Заболевания щитовидной железы и паращитовидных желез. Остеопороз.

· Диффузный токсический зоб (болезнь Грейвса-Базедова). Этиология, патогенез. Клиническая и лабораторная диагностика: диагностические критерии, дифференциальная диагностика с другими заболеваниями, протекающими с тиреотоксикозом. Методы лечения: дифференцированный выбор. Предпочтительные показания к терапии радиоактивным йодом, консервативному и оперативному лечению. Понятие о функциональной автономии щитовидной железы. Субклинический тиреотоксикоз. Транзиторный гестационный тиреотоксикоза первой половины беременности, дифференциальная диагностика с болезнью Грейвса. 

· Эндокринная офтальмопатия. Классификация, этиология, патогенез. Принципы клинической и инструментальной диагностики. Лечебная тактика: показания к различным видам лечения, принципы наблюдения. 

· Гипотиреоз. Классификация, эпидемиология, этиологическая структура. Понятие о субклиническом и манифестном первичном гипотиреозе. Лабораторная диагностика и лечение. Врожденный гипотиреоз. Принципы скрининга врожденного гипотиреоза. Интерпретация данных гормонального исследования функции щитовидной железы в перинатальном периоде. Лечение. Принципы диагностики и лечения гипотиреоза во время беременности. 
· Йододефицитные заболевания.  Эндемический зоб. Эпидемиология, патогенез. Йододефицитные тиреопатии: естественный морфогенез йододефицитного зоба. Йододефицитные заболевания перинатального периода. Массовая и индивидуальная профилактика. 

· Аутоиммунный тиреоидит. Клинические варианты, принципы диагностики и дифференциальной диагностики. Естественное течение и исходы. Клиническое значение определения уровня циркулирующих антител к щитовидной железе. 

· Подострый тиреоидит. Этиология, патогенез, клиническая картина и лечение. Дифференциальная диагностика деструктивного (тиреолитического) и истинного (с гиперфункцией щитовидной железы) тиреотоксикоза. 

· Узловой зоб и многоузловой зоб. Диагностика и дифференциальная диагностика. Тонкоигольная биопсии и сцинтиграфия щитовидной железы (показания, интерпретация результатов исследования). Показания и противопоказания к различным видам лечения.

· Рак щитовидной железы: морфологические формы, особенности их клинического течения и прогноз. Принципы диагностики. Лечение высокодифференцированного рака щитовидной железы (фолликулярный, папиллярный). Наблюдение за пациентами (понятие о супрессивной терапии левотироксином и мониторинге тиреоглоблина). 

· Гипопаратиреоз. Патогенетическая сущность и лечение гипопаратиреоза. 

· Гиперпаратиреоз. Клинические формы. Принципы лечения.

· Остеопороз. Этиология, патогенез, клиническая картина и лечение.

4. Сахарный диабет. Ожирение. Опухоли эндокринной части поджелудочной железы. Полиэндокринопатии.

· Эпидемиология, классификация, этиология, патогенез сахарного диабета.  

· Методы диагностики нарушений углеводного обмена: пероральный глюкозо-толерантный тест. ИРИ, С-пептид. Гликированный гемоглобин.

· Клиническая картина сахарного диабета.
· Лечение сахарного диабета. Диетическое лечение при СД 1 и СД 2 типа. Понятие о хлебных единицах. Сахаропонижающие пероральные препараты. Группы таблетированных сахароснижающих препаратов. Механизм действия. Показания и противопоказания. Побочные действия. Осложнения. Рациональные и нерациональные комбинации.

· Инсулинотерапия. Современные препараты инсулина. Показания для лечения инсулином. Диета при инсулинотерапии, распределение сроков приема пищи в зависимости от срока его действия. Методика инсулинотерапии. Подбор дозы. Гликемический профиль. Инсулиновая помпа.

· Профилактика СД 2 типа. Элементы здорового образа жизни: диета, режим, физическая активность. Современные подходы к профилактике СД 1 типа.

· Острые осложнения сахарного диабета. Диабетический кетоацидоз и кетоацидотическая кома. Гипогликемическая кома. Гиперосмолярная кома. Лактоацидотическая кома. Патогенез, клиника, лечение, профилактика.

· Хронические осложнения сахарного диабета. Диабетические микроангиопатии: диабетическая нефропатия, диабетическая ретинопатия. Механизмы развития, клиническая картина, диагностика, тактика ведения.

· Хронические осложнения сахарного диабета. Диабетические макроангиопатии: ИБС, ишемическая болезнь мозга, хронические облитерирующие заболевания периферических артерий. Механизмы развития, клиническая картина, диагностика, тактика ведения.

· Диабетической нейропатии. Периферическая и автономная нейропатия. Нейропатическая диабетическая стопа. Механизмы развития, клиническая картина, диагностика, тактика ведения.

· СД и беременность. Показания и противопоказания к беременности при СД. Особенности ведения беременных с СД.

· Гестационный сахарный диабет. Диагностика и ведение больных.

· Сахарный диабет и хирургические вмешательства. Тактика ведения.

· Обучение больных СД и самоконтроль, "Школа для больных сахарным диабетом".

· Ожирение. Медико-социальная значимость проблемы ожирения. Заболевания, ассоциированные с ожирением. Этиопатогенез ожирения. Классификация ожирения. Цели и принципы лечения ожирения.

· Опухоли эндокринной части поджелудочной железы (инсулинома, глюкагонома, гастринома, соматостанинома).

· Полиэндокринопатии. Аутоиммунный полигландулярный синдром 1 и 2 типа.

5. Репродуктивная эндокринология.

· Гипогонадизм. Патогенез, клинические проявления,  данные лабораторных исследований. Дифференциальный диагноз. Принципы заместительной гормональной терапии.

· Синдром поликистозных яичников. Механизмы развития. Клиника. Критерии диагностики. Подходы к лечению.
· Аменорея. Бесплодие. Патогенез, клинические проявления,  данные лабораторных исследований. Дифференциальный диагноз. Тактика ведения.

· Климактерический синдром. Тактика ведения. Показания и противопоказания к заместительной гормональной терапии.
· Дисгормональные заболевания молочных желез. Современная классификация. Диагностика и дифференциальная диагностика. Тактика ведения.
· Синдром гинекомастии у мужчин. Крипторхизм.
6. Заболевания эндокринной системы в детском и подростковом возрасте.

· Анатомо-физиологическая характеристика эндокринной системы в возрастном аспекте. Особенности процессов роста ребенка в различные возрастные периоды. Оценка антропометрических показателей. Этапы полового полового развития у девочек и мальчиков.

· Заболевания островкового аппарата поджелудочной железы у детей и подростков: сахарный диабет 1 типа у детей и подростков, сахарный диабет 2 типа в детском и подростковом возрасте, сахарный диабет у новорожденных, диабетическая фетопатия.

· Опухоли поджелудочной железы у детей и подростков. Синдром гипогликемии у детей и подростков. 

· Особенности клиники, диагностики и лечения заболеваний гипоталамо-гипофизарной системы у детей и подростков, заболеваний надпочечников, щитовидной железы, паращитовидных желез в детском и подростковом возрасте.

· Ожирение у детей и подростков. Тактика ведения. 

· Патология половых желез в детском и подростковом возрасте. Преждевременное половое развитие. Задержка полового развития. Причины. Тактика ведения.
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ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ

1. Основные нормативные документы и инструктивно-методические материалы в эндокринологии. Статистический анализ показателей работы эндокринологической службы.

2. Эпидемиология, классификация, этиология и патогенеза сахарного диабета. 

3. Методы диагностики нарушений углеводного обмена. Клиническая картина сахарного диабета.

4. Острые осложнения сахарного диабета.

5. Хронические микрососудистые осложнения сахарного диабета.

6. Хронические макрососудистые осложнения сахарного диабета.

7. Сахарный диабет и беременность. Гестационный сахарный диабет. 

8. Лечение, профилактика сахарного диабета.

9. Обучение больных сахарным диабетом. Самоконтроль.

10. Сахарный диабет у детей и подростков.

11. Опухоли эндокринной части поджелудочной железы.

12. Болезнь Иценко-Кушинга. 

13. Акромегалия. Соматотропная недостаточность.

14. Нарушение секреции пролактина. Синдром гиперпролактиемии.

15. Несахарный диабет. Синдром Пархона.

16. Гипопитуитарный синдром.

17. Опухоли надпочечников. Феохромоцитома.

18. Врожденная дисфункция коры надпочечников.

19. Диффузный токсический зоб. Эндокринная офтальмопатия.

20.  Эндемический зоб. Йоддефицитные заболевания.

21. Узловой зоб. Рак щитовидной железы.

22. Гипотиреоз

23. Фосфорно-кальциевый обмен. Гиперпаратиреоз. Гипопаратиреоз.

24. Остеопороз.

25. Гипогонадизм. Синдром гинекомастии у мужчин.

26. Аменорея. Бесплодие.

27. Синдром поликистозных яичников.

28. Климактерический синдром. Дисгормональные заболевания молочных желез.

29. Преждевременное половое развитие.

30. Задержка полового развития

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ 

Билет №1 

1. Сахарный диабет 2 типа: этиология, патогенез, патогенетические основы клинической гетерогенности.  

2. Гипоталамо-гипофизарная недостаточность у детей и взрослых: этиология, патогенез, принципы заместительной терапии.  

3. Дифференциальная диагностика при синдроме гиперкальциемии.

4. Первичный гипогонадизм у мужчин: этиология, клинические проявления, дифференциальная диагностика, заместительная терапия. 

Билет №2 

1. Показания и принципы назначения инсулинотерапии при сахарном диабете 2 типа.

2. Узловой эутиреоидный зоб: диагностика, принципы ведения пациентов с узловым коллоидным зобом. 

3. Болезнь и синдром Иценко-Кушинга: этиология, патогенез, клинические проявления, дифференциальная диагностики, лечение. 

4. Дифференциальная диагностика при бесплодии у женщин.  

Билет №3

1. Вторичный и третичный гиперпаратиреоз: этиология, клинические проявления, дифференциальная диагностика, лечение. 

2. Аутоиммунный тиреоидит: патогенетические и клинические варианты, диагностика, лечение. 

3. Дифференциальная диагностика острых осложнений сахарного диабета (кетоацидотическая, гиперосмолярная, гипогликемическая комы).

4. Первичный гипогонадизм у женщин и климактерический синдром: этиология, патогенез, клинические проявления, показания и противопоказания к заместительной гормональной терапии эстрогенами. 

Билет №4

1. Диабетическая ретинопатия: патогенез, классификация, диагностические критерии и лечение на различных стадиях. 

2. Первичная хроническая надпочечниковая недостаточность: этиология, патогенез, клиническая картина, заместительная терапия. 

3. Дифференциальная диагностика при гипогликемическом синдроме. 

4. Преждевременное половое развитие: причины, тактика ведения.

Билет №5

1. Диабетическая нефропатия: патогенез, классификация, клинические проявления, осложнения. 

2. Болезнь Грейвса: факторы определяющие выбор метода лечения. 

3. Дифференциальная диагностика при артериальной гипертензии эндокринного генеза.

4. Аутоиммунные полигландулярные синдромы 1-го и 2-го типа: типичные варианты манифестации, особенности клинической картины и лечения. 

Билет №6

1. Диабетическая макроангиопатия. Хронические облитерирующие заболевания периферических артерий: этиопатогенез, стадии, методы лечения. 

2. Высокодифференцированный рак щитовидной железы: диагностика, алгоритм лечения и наблюдения. 

3. Дифференциальная диагностика синдрома гиперпролактинемического гипогонадизма. 

4. Синдром «пустого» турецкого седла (первичный, вторичный): этиология, диагностика, клиническое значение. 

Билет №7

1. Синдром диабетической стопы: классификация, патогенез нейропатических язв, принципы лечения и реабилитации. 

2. Первичный гипотиреоз: этиология, патогенез, принципы заместительной терапии. 

3. Дифференциальная диагностика при выявлении объемного образования надпочечника (инциденталомы). 

4. Задержка полового развития: причины, диагностика, тактика ведения.

Билет №8

1. Таблетированные сахароснижающие препараты: основные классы, механизмы действия, принципы дифференцированного назначения. 

2. Йододефицитные заболевания: эпидемиология, спектр заболеваний в разных возрастных группах, патогенез, профилактика. 

3. Дифференциальная диагностика при ожирении. 

4. Первичный гиперальдостеронизм: классификация, патогенез, клиника, дифференциальная диагностика, лечение. 

Билет №9

1. Кетоацидотическая диабетическая кома: патогенез, диагностика, алгоритм лечения. 

2. Врожденная дисфункция коры надпочечников (дефицит 21-гидроксилазы): этиология, патогенез, клинические варианты, лечение.

3. Дифференциальная диагностика при шейной лимфаденопатии у пациентов с узловым зобом. 

4. Гормонально-неактивные аденомы гипофиза: клиническая картина, дифференциальная диагностика, лечение. 

Билет №10

1. Хроническая почечная недостаточность в исходе диабетической нефропатии: профилактика, диагностика, особенности сахароснижающей и гипотензивной терапии, лечение. 

2. Многоузловой токсический зоб: патогенез, диагностика, методы лечения. 

3. Синдром поликистозных яичников: этиология, патогенез, диагностические критерии, клинические проявления, лечение. 

4. Феохромоцитома: патогенез, клиническая картина, диагностика, лечение. 

Билет №11

1. Гиперосмолярная диабетическая кома: патогенез, особенности клинической картины, лечение. 

2. Субклинический гипотиреоз: диагностика, показания к заместительной терапии. 

3. Дифференциальная диагностика при выявлении объемного образования гипофиза. 

4. Дифференциальная диагностика при синдроме аменореи. 

Билет №12

1. Организация эндокринологической помощи населению. 

2. Сахарный диабет и беременность: гестационный сахарный диабет (патогенез, диагностика, лечение), лечение сахарного диабета 1 типа во время беременности и при её планировании. 

3. Первичный гиперпаратиреоз: патогенез, диагностические критерии, клинические проявления, дифференцированный подход к лечению.

4. Остеопороз: критерии диагностики, лечение.

Билет №13

1. Гипогликемическая кома: причины, дифференциальная диагностика с другими острыми состояниями, лечение, осложнения. 

2. Послеоперационный гипопаратиреоз (стойкий, транзиторный): этиология, патогенез, клинические проявления, лечение. 

3. Дифференциальная диагностика при гинекомастии. 

4. Эндокринная офтальмопатия: этиология, понятия об активности и тяжести заболевания, методы лечения. 

Билет №14

1. Статистические показатели  работы эндокринологической службы.

2. Аналоги инсулинов: фармакокинетика ультракоротких и пролонгированных препаратов, особенности инсулинотерапии с их использованием. 

3. Несахарный диабет: этиология, патогенез, принципы лечения. 

4. Подострый тиреоидит: патогенез, клиническая картина, дифференциальная диагностика, лечение. 

Билет №15

1. Методы диагностики нарушений углеводного обмена. Критерии диагностики нарушенной гликемии натощак, нарушенной толерантности к глюкозе, сахарного диабета. Тактика ведения.

2. Акромегалия: патогенез, диагностика, клиническая картина, осложнения, лечение. 

3. Дифференциальная диагностика при диффузном эутиреоидном зобе.

4. Эндогенный гиперинсулинизм (инсулинома): диагностика, лечение. 
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