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ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ: ʧʘʪʦʛʝ-

ʥʝʟ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʣʝʯʝʥʠʝï ʀʨʢʫʪʩʢ: ʈʀʆ ɻʀʋɺʘ. - 2008. ï 149 ʩ. 

 
 ɺ ʤʦʥʦʛʨʘʬʠʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʝ ʜʘʥ-

ʥʳʝ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʙ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠ-

ʷʭ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠ-

ʧʝʨʪʦʥʠʠ (ʀʉɸɻ). ɼʝʪʘʣʴʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʦʙʰʠʨʥʳʡ ʬʘʢʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʦ ʤʝʭʘ-

ʥʠʟʤʘʭ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʝʡ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦ-

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɻ ʠ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʚʘ-

ʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ɸɼ. 

ʆʩʚʝʱʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʠʧʝʨ-

ʪʝʥʟʠʦʣʦʛʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʤʝʥʠʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴ-

ʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʥʦʚʳʝ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʮʝʣʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʀʉɸɻ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ɸɼ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʝʥʦ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʛʠʧʦ-

ʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʀʉɸɻ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

 ʄʦʥʦʛʨʘʬʠʷ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʚʨʘʯʝʡ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ, ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ, ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʚʨʘ-

ʯʝʡ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʭʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʘʨ-

ʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ. 

 

 ʊʘʙʣ. 33.  ʀʣʣ. 40.  ɹʠʙʣʠʦʛʨʘʬ. 205 ʥʘʟʚ. 
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ʯʣʝʥ-ʢʦʨʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪ ʈɸʄʅ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ, ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ɻʆʋ ɼʇʆ çʀʨʢʫʪʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʫʩʦʚʝʨ-

ʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡè. 

ʇʨʦʪʘʩʦʚ ʂ.ɺ. ï  ʢ.ʤ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʢʘʨ-

ʜʠʦʣʦʛʠʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ. 
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ʉʧʠʩʦʢ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 
 

ɸɻ   - ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

ɸɼ   - ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ɸʂ   - ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ɸʆ   - ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ 

ɸʆʇ   - ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʙʘ 

ɸʉʅʂ   - ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

ɹɸɹ   - ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨ 

ɹɸʈ   - ʙʣʦʢʘʪʦʨ ɸʊ1-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ɻʃɾ   - ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ɼɸɼ   - ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ 

ʀɸʇʌ  - ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ 

ʀɹʉ   - ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ʀʄʄʃɾ  - ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ 

ʀʄʊ   - ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʀʉɸɻ   - ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ 

ʃɾ   - ʣʝʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ ʩʝʨʜʮʘ 

ʄɸʋ   - ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ 

ʆʇʉʉ   - ʦʙʱʝʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ 

ʆʍʉ   - ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

ʇɼ   - ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʈɸɸʉ   - ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʉɸɼ   - ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ 

Cʂʌ   - ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʉʈʇɺ   - ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥ  r

ʋʆ   - ʫʜʘʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 

ʍʇʅ   - ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʍʉʅ   - ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʍʉ ʃʇɺʇ  - ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʍʉ ʃʇʅʇ  - ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʏʉʉ   - ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ʕɹʍ   - ʵʬʬʝʢʪ ʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘ 

ʕɼ   - ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʕɿɺɼ   - ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ-ʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʷ 

ʕʅɿɺɼ  - ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ-ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʷ 

AASI   - Ambulatory Arterial Stiffness Index 

ESC   - European Society of Cardiologists 

ESH   - European Society of Hypertension 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ (ɸɻ) ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʩʣʦʞʥʝ-

ʥʠʡ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʦʥʠʪʦ-

ʨʠʥʛʘ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʦ ɸɻ ʟʘ 2005 ʛ. 38,1% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩ-

ʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠʤʝʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ɸɼ). ʈʘʩ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸɻ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʜʦʩʪʠʛʘʷ ʫʨʦʚʥʷ 

75,4% ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 65 ʣʝʪ. ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʚʘʜʮʘʪʴ ʣʝʪ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʀɹʉ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʤʦʟʛʘ, ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʦʩʥʦʚ-

ʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ɸɻ. ɺ 2003 ʛ. ʠʟ 1 330 538 ʫʤʝʨʰʠʭ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 634 362 ʧʦʛʠʙʣʠ ʦʪ ʀɹʉ ʠ 487 587 ï ʦʪ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ (ʏʘʟʦʚ ɽ.ʀ., 2005). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 84,3% ʚʩʝʭ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯ-

ʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ï ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ɸɻ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʢʣʶʯʝʚʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ɸɻ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʣʫʯʰʝʤ ʧʦʥʠ-

ʤʘʥʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛ-

ʥʦʩʪʠʢʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠ ̫ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦ-

ʚʘʣʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ɸɼ (ʉɸɼ) ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ (Kannel W.B., 1996; Franklin S.S., 1999). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ɸɻ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉɸɼ (ʘ ʟʥʘ-

ʯʠʪ, ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʫʣʴʩʦʚʳʤ ɸɼ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʘʨʪʝ-

ʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ (ʀʉɸɻ). ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ɸɻ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʧʦ ɸɻ ʠ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ 

ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʦʚ (2008) ʀʉɸɻ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʦʚʳʰʝ-

ʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ (ʉɸɼ) ʜʦ 140 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ʚʳʰʝ ʧʨʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʤ 

ɸɼ (ɼɸɼ) ʤʝʥʝʝ 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʜʠʥ ʠʟ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʵʩ-

ʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ɸɻ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʧʦ 

ɸɻ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ - ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦ-

ʛʦʚ (ESH-ESC, 2007). ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʀʉɸɻ, ʧʨʠ ʩʠʩʪʦʣʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ 

(ʉɼɸɻ) ʫʨʦʚʝʥʴ ɼɸɼ ʨʘʚʝʥ ʠʣʠ ʚʳʰʝ 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʀʉɸɻ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʫ ʣʶʜʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɽʝ ʜʦʣʷ ʩʨʝʜʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ, ʧʦ ʨʘʟ-

ʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 52 - 87%. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʠʩʢ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʬʘʪʘʣʴʥʳʭ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚʳʰʝ, 
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ʯʝʤ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ. ɺʩʝ ɻʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-

ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʀʉɸɻ ʠ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʡ ʩ ʥʝʶ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʵʪʘʧʳ ʠ ʢʣʠʥʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʩ-

ʪʘʶʪʩʷ ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʀʉɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ. ɺ ʪʦ 

ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʝʜʠʥʘʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʦʨʠʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʨʬʦ-

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ-ʤʠʰʝʥʷʭ ɸɻ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʩʦ-

ʢʦʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʇɼ - ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʠ ʛʣʘʚʥʦʡ ʜʝʪʝʨʤʠ-

ʥʘʥʪʳ ʀʉɸɻ - ʩ çʞʝʩʪʢʠʤʠè ʢʦʥʝʯʥʳʤʠ ʪʦʯʢʘʤʠ. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʇɼ, ʢʘʢ ʦʬʠʩʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ, 

ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʘʥʥʠʭ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. ʅʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʫʨʦʚʥʠ ʇɼ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɻ. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ ʧʨʷʤʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʚʣʠʷ-

ʥʠʷ ʇɼ ʠ ʉɸɼ ʥʘ ʦʙʱʫʶ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ. ʊʘʢ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʦʪ ʉɸɼ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʇɼ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ɸɻ ʙʳʣʘ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʨʷʜʝ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ (Benetos A., 1997; Blacher J., 

2000). ʇʦ ʜʨʫʛʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʙʳʣʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʚʳʩʦ-

ʢʠʤ ʉɸɼ (Domanski M., 2002; Inoue R., 2006).  

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙ-

ʨʘʟʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʀʉɸɻ ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʧʨʦʜʝʤʦʥ-

ʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʫʶ ʧʦʣʴʟʫ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʀʉɸɻ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʝʡ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ ʀʉɸɻ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʘʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʵʪʦʪ ʚʘʞʥʝʡʰʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ. ʆʜʥʘ-

ʢʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʀʉɸɻ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʨʘʟʨʘ-

ʙʦʪʘʥ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʤʳ ʥʝ ʠʤʝʝʤ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʭʦʨʦʰʦ 

ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟ-

ʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ. 
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ɺ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʤʦʥʦʛʨʘʬʠʠ, ʦʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʷʭ ʠ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʤʳ ʧʦʧʳʪʘʣʠʩʴ ʦʙʦʙʱʠʪʴ ʚʩʝ ʥʦʚʳʝ ʬʘʢʪʳ 

ʠ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʀʉɸɻ. 

ɻʣʘʚʘ 1 ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʫ ʀʉɸɻ. ʆʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʀʉɸɻ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʤʫʣʴʪʠʬʘʢʪʦʨʠ-

ʘʣʴʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʝʞʠʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝ-

ʩʢʠʭ ʠ ʚʥʝʰʥʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʈʘʩʢʨʳʚʘʶʪʩʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʠʷ ʉɸɼ, ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʠ 

ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ. ʀʟʣʦʞʝʥʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʠʟʫʯʘʪʴ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʜʚʠʛʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ. 

ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʜʚʫʭ ʬʫʥʜʘʤʝʥ-

ʪʘʣʴʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʘʨʪʝʨʠʡ - ʘʪʝ-

ʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʧʦʚʳh ʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ. 

ɺʦ 2 ʛʣʘʚʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʀʉɸɻ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴ-

ʪʘʪʘʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʳʩʢʘʥʠʡ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʝʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠ-

ʢʠ. ʀʉɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ɸɻ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʪʦʯʥʦʡ ʜʠʘʛ-

ʥʦʩʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʬʝʥʦʤʝʥʘ çʙʝʣʦʛʦ 

ʭʘʣʘʪʘè ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ  ʁɸɼ ʚ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ɺ ʛʣʘʚʝ ʧʨʝʜ-

ʩʪʘʚʣʝʥ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʩʧʦʩʦʙ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀʉɸɻ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʫ-

ʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ 

ʉɼɸɻ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠ-

ʨʫʝʤʦʡ ɸɻ. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʝʥʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʤʝ-

ʪʦʜʘʤ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ. 

ɺ ʛʣʘʚʝ 3 ʦʙʦʙʱʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝ-

ʪʠʷ, ʜʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʟʦʣʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʉɸɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʭ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦ-

ʩʪʠ ʘʦʨʪʳ. ɼʝʪʘʣʴʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʵʪʘʧʳ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ʀʉɸɻ (ʩʝʨʜʮʘ, ʩʦʩʫʜʦʚ, 

ʧʦʯʝʢ ʠ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ), ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʠʩʪʦʣʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ. ʅʘ ʦʩ-

ʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦ-

ʛʦ ʇɼ ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨʘ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ɸɻ. ʇʨʠʚʝʜʝʥʳ 

ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʇɼ, ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ 

ʠ ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʥʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨ-

ʪʝʨʠʡ, ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ. 
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ɻʣʘʚʘ 4 ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʠʟʫʯʝʥʥʦʡ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʧʨʦʙʣʝʤʝ 

ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʇɼ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ɸɻ. ʆʧʠʩʘʥʘ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʘʷ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʜʣʷ ʚʳʜʝʣʝ-

ʥʠʷ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʡ ɸɼ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʝʛʦ ʩʫʪʦʯ-

ʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ɸɻ ʩ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʦʡ, ʬʘʟʦʚʦʡ ʠ ʮʠʨʢʘʜʠʘʥ-

ʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʜʲʝʤʦʚ ɸɼ. ɺʳʜʝʣʝʥʳ ʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʳ, 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʝʩʥʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ɸɻ. ɺ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ ʪʘʢʞʝ 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʇɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʳ. 

ɺ ʛʣʘʚʝ 5 ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʀʉɸɻ. ɺʥʘʯʘʣʝ ʜʘ-

ʶʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʣʘʩʩʘʭ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʉ ʧʦʟʠʮʠʠ ʜʦ-

ʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʠʭ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ. ɹʦʣʴʰʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʝʥʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟ-

ʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʇɼ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ. ɺ ʟʘ-

ʢʣʶʯʝʥʠʠ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʪʘʢʪʠʢʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʀʉɸɻ, ʯʪʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʪʘʢʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʢʘʢ ʮʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ ʧʨʠ ʀʉɸɻ, ʚʳʙʦʨ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʝʨʚʦʡ 

ʣʠʥʠʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʝ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

ʅʘʜʝʝʤʩʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʢʥʠʛʝ ʜʘʥʥʳʝ ʙʫʜʫʪ ʧʦʣʝʟʥʳ ʚ ʧʦʚʩʝ-

ʜʥʝʚʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʉ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʤ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘ-

ʤʝʯʘʥʠʷ ʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʷ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʦʥʦʛʨʘʬʠʠ. 
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ɻʃɸɺɸ 1 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ  

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

 

ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʫʶ (ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ) ʀʉɸɻ. ɺʪʦ-

ʨʠʯʥʳʝ ʀʉɸɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ, ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ ʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʡ 

(ʪʘʙʣ. 1). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʘʦʨʪʦ-ʘʨʪʝʨʠʠʪ 

ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʂʦʘʨʢʪʘʮʠʷ ʘʦʨʪʳ 

ʇʦʣʠʮʠʪʝʤʠʷ 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʢʣʘʧʘʥʦʚ ʘʦʨʪʳ 

ʇʦʣʥʘʷ ʘʪʨʠʦ-ʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ 

ʆʪʢʨʳʪʳʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʪʦʢ 

ʊʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ 

ɸʥʝʤʠʷ 

ʃʠʭʦʨʘʜʢʘ 

 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʉɸɼ ʀʉɸɻ 

ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʶʪ ʢʘʢ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘʭ ʧʦ ɸɻ ʨʘʩ-

ʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ 

ʀʉɸɻ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʷʚʠʣʘʩʴ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʥʘʰʝʛʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʚ 

ʢʥʠʛʝ. 

ʅʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʀʉɸɻ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦ-

ʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʤʫʣʴʪʠʬʘʢʪʦʨʠʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʊʝʨʤʠʥ çʤʫʣʴʪʠʬʘʢʪʦʨʠ-

ʘʣʴʥʳʡè ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʵʪʠʦʣʦʛʠʶ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʫʶ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʛʝʥʝ-

ʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʦʚʳʭ (ʚʥʝʰʥʠʭ) ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠʯʝʤ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʨʝʜʦʚʳʝ ʬʘʢ-

ʪʦʨʳ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʶ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʀʉɸɻ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 

2. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʀʉɸɻ 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʦʣʠ-

ʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʦʚ 

ɺʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʘʦʨʪʳ ʠ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ 

ʅʝʡʨʦʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

ʉʦʣʝʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʂʫʨʝʥʠʝ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʧʦʣ 

 

ʈʦʣʴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʀʉɸɻ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʝ. ʇʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ ʵʪʦʤʫ ʧʦʩʣʫʞʠʣ ʦʯʝʚʠʜʥʳʡ ʬʘʢʪ: 

ʀʉɸɻ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʫ ʚʩʝʭ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʘʥʥʳʝ 

ʌʨʝʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʣʠʮ 30-40 ʣʝʪ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʥʳʤ ʇɼ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʝʛʦ ʨʦʩʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ J.R. 

Delanghe (1998) ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʬʝʥʦʪʠʧʘ 1-1 ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʛʘʧʪʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʧʦʚʳʰʝ-

ʥʠʝʤ ʉɸɼ. ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʰʠʨʦʢʘʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʷ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ 

ʫʯʘʩʪʠʠ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-I-ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʱʝʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʚ ʧʘ-

ʪʦʛʝʥʝʟʝ ʀʉɸɻ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʨʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʚʳʷʚʠʣʠ ʪʝʩʥʫʶ ʘʩʩʦ-

ʮʠʘʮʠʶ ʝʛʦ DD-ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʇɼ, ʜʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʪʘ-

ʢʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ. S. Durier ʠ ʩʦʘʚʪ. (2003) ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʣʠ, ʯʪʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ ʠʤʝʶʪ ʦʩʦʙʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʛʝʥʦʚ ʚ ʪʢʘʥʠ ʘʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. ʉʨʘʚʥʠʚʘʷ ʦʙʨʘʟʮʳ ʩʪʝʥʢʠ 

ʘʦʨʪʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʝʝ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʛʝʥʦʚ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʭ ʙʝʣʢʠ 

ʮʠʪʦʩʢʝʣʝʪʘ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʙʝʣʢʠ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ (ʠʥ-

ʪʝʛʨʠʥʳ a2b, a6, b3
 
ʠ b5), ʤʘʪʨʠʯʥʳʝ ʧʨʦʪʝʦʛʣʠʢʘʥʳ (ʜʝʢʦʨʠʥ, ʦʩʪʝʦʤʦʜʫʣʠʥ, 

ʘʛʛʨʝʢʘʥ-1, ʭʦʥʜʨʦʠʪʠʥ-ʩʫʣʴʬʘʪ ʧʨʦʪʝʦʛʣʠʢʘʥ-5). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʝʥʝʪʠʯʝ-

ʩʢʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʠʪʦʩʢʝʣʝʪʘ ʠ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ ʤʝʜʠʠ 

ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʠʛʨʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʠʷ ʉɸɼ. 

ʇʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʙʝʜʠ-

ʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝ-

ʥʠʷʤʠ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ. ʊʘʢ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʌʨʝʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʝ 30-50 ʣʝʪ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ. ʇʦʩʣʝ 60 ʣʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ 



 

12 

 

ɼɸɼ ʚʳʭʦʜʠʪ ʥʘ ʧʣʘʪʦ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʉɸɼ ʧʨʦʜʦʣ-

ʞʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ (Franklin S.S., 1997). ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ 

ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʇɼ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ (ʨʠʩ. 1). 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʇɼ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʌʨʝʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 

ʅʘʰʠ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 260 ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʦʞʠ-

ʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʚʳʰʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ: ʫʨʦ-

ʚʝʥʴ ʇɼ, ʢʘʢ ʦʬʠʩʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʩʫʪʦʯʥʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʠ ɸɼ (ʉʄɸɼ), 

ʧʨʷʤʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ r ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

+0,23 ʠ +0,22, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ; ʨ=0,0001). 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʚʝʜʫʱʠʤ, ʥʦ ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ ʥʝ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʤ ʬʘʢ-

ʪʦʨʦʤ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʜʘʚʥʝʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥ-

ʪʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ (Benetos A., 2001), ʛʜʝ ʙʳʣʘ ʥʘʡʜʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʇɼ ʠ 

ʜʣʠʥʳ ʪʝʣʦʤʝʨ - ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʥʫʢʣʝʦʧʨʦʪʝʠʜʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʥʘ ʢʦʥʮʘʭ ʭʨʦ-

ʤʦʩʦʤʥʦʡ ɼʅʂ, ʟʘʱʠʱʘʶʱʠʭ ʝʝ ʦʪ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʪʝʣʦʤʝ-

ʨʳ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʚʥʦ ʫʢʦʨʘʯʠʚʘʶʪʩʷ. ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʠʭ ʜʣʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ 

ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʠ ʚʝʩʴʤʘ ʪʦʯʥʳʤʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʯʘʩʘʤʠ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʣʠʥʳ ʪʝʣʦʤʝʨ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʇɼ (ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʀʉɸɻ) ʩ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʩʪʘʨʝʥʠʷ. 

ʂʘʢʦʚʳ ʞʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʉɸɼ? ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝ-

ʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʧʘʪʦ-

ʛʝʥʝʟʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʀʉɸɻ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ 
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(ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ) ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʪʠʧʘ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʘʦʨʪʳ. 

ɿʜʝʩʴ ʫʤʝʩʪʥʦ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʥʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʪʝʥʢʠ ʢʨʦ-

ʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦʩʣʝʜʥʷʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʪʨʝʭ ʩʣʦʝʚ (ʨʠʩ. 2). ɺʥʫʪ-

ʨʝʥʥʠʡ ʩʣʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʢʣʝʪʢʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʚʳʪʷʥʫʪʳʝ ʚʜʦʣʴ ʦʩʠ ʩʦʩʫʜʘ. ʉʫ-

ʙʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʡ ʩʣʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥ ʧʝʨʝʧʣʝʪʝʥʠʷʤʠ ʵʣʘʩʪʠʥʦʚʳʭ ʠ ʢʦʣʣʘʛʝ-

ʥʦʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʣʠʤʬʦʠʜʥʳʤʠ ʠ ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩ-

ʥʦʚʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʤʙʨʘʥʘ ʠʥʪʠʤʳ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 

ʵʣʘʩʪʠʥʦʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʉʭʝʤʘ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ 

 

ʆʩʥʦʚʫ ʩʨʝʜʥʝʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ï ʤʝʜʠʠ ï ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʝ ʢʣʝʪ-

ʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʤʝʣʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʠ ʘʨʪʝʨʠʦʣʘʭ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʤʘʩʩʝ, ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʦ. ɺ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʦʥʠ ʣʝʞʘʪ ʢʦʩʦ. ɺʩʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ 

ʤʝʞʜʫ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʤʘʪʨʠʢʩ, ʩʦ-

ʩʪʦʷʱʠʡ ʠʟ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʣʦʝʚ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʳʭ 

ʚʦʣʦʢʦʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ (ʬʠʙʨʠʣʣʠʥ, ʬʠʙʨʦʥʝʢʪʠʥ, 

ʧʨʦʪʝʦʛʣʠʢʘʥʳ, ʣʘʤʠʥʠʥ, ʚʠʪʨʦʥʝʢʪʠʥ ʠ ʜʨ.). 

ʅʘ ʛʨʘʥʠʮʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʧʦʯʪʠ ʚʩʝʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʨʘʩʧʦ-

ʣʦʞʝʥʘ ʥʘʨʫʞʥʘʷ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʤʙʨʘʥʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦ ʦʨʠʝʥʪʠ-

ʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʦʣʩʪʳʭ ʵʣʘʩʪʠʥʦʚʳʭ ʠ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. ɸʜʚʝʥʪʠʮʠʷ ʘʨʪʝ-

ʨʠʡ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʢʦʣʘʛʝʥʦʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʠ ʨʳʭʣʦʡ ʚʦʣʦʢʥʠʩʪʦʡ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ. 

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʷ ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʠʣʠ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚʩʝ ʘʨʪʝʨʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ ʪʨʠ ʪʠʧʘ: ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, 

ʤʳʰʝʯʥʦ-ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʩʤʝʰʘʥʥʦʛʦ) ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ. ʂ ʧʝʨʚʳʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 
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ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ï ʘʦʨʪʘ ʠ ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ. ʂʦ ʚʪʦʨʳʤ 

ï ʢʨʫʧʥʳʝ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʝ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʦʥʥʳʝ, ʧʦʜʢʣʶʯʠʯʥʳʝ, ʧʦʜ-

ʚʟʜʦʰʥʳʝ. ʂ ʘʨʪʝʨʠʷʤ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ï ʘʨʪʝʨʠʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʤʝʣʢʦʛʦ ʢʘ-

ʣʠʙʨʘ, ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʶʱʠʝ ʪʝʣʦ, ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʦʨʛʘʥʳ. 

ʉʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʪʨʝʭ 

ʛʣʘʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ: ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ 

ʙʝʣʢʦʚ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ -  ʵʣʘʩʪʠʥʘ ʠ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʪʦʥʫʩʘ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʉʪʝʥʢʘ ʘʦʨʪʳ ʠ ʝʝ ʢʨʫʧ-

ʥʳʭ ʚʝʪʚʝʡ ʩʦʜʝʨʞʠʪ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʵʣʘʩʪʠʥ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʢʨʫʧʥʳʝ 

ʩʦʩʫʜʳ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʦʣʴ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʢʘʤʝʨʳ, ʩʛʣʘ-

ʞʠʚʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. ɺ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ 

(ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ) ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʣʘʜʢʦʤʳ-

ʰʝʯʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʢʦʣʣʘʛʝʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙ·ʣʴʰʝʝ ʩʦ-

ʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ, ʯʝʤ ʵʣʘʩʪʠʥ. ʀʭ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʠʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʦ ʚʩʝʤ ʦʨʛʘʥʘʤ ʠ ʪʢʘʥʷʤ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʝʡ ʝʛʦ ʦʙʲʝ-

ʤʘ. ɺʢʣʘʜ ʵʪʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ ʦʙʱʝʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ (ʆʇʉʉ) ʩʦ-

ʩʪʘʚʣʷʝʪ 10-20% ʦʪ ʩʫʤʤʘʨʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʜʦʣʷ ʆʇʉʉ (50-60%) 

ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʦʩʫʜʳ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ï ʤʝʣʢʠʝ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʘʨʪʝʨʠʦʣʳ, ʧʨʝʢʘ-

ʧʠʣʣʷʨʥʳʝ ʩʬʠʥʢʪʝʨʳ ʠ ʩʬʠʥʢʪʝʨʳ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʢʘʧʠʣʣʨ̫ʦʚ. 

ʂʘʢ ʫʞʝ ʙʳʣʦ ʩʢʘʟʘʥʦ, ʚ ʘʦʨʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʫʣʴʩʠ-

ʨʫʶʱʝʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʡ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʙ·ʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʥʝʨʛʠʠ ʢʨʦʚʠ, ʚʳʙʨʦʰʝʥʥʦʡ ʠʟ ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʩʠʩʪʦʣʫ, ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴ-

ʥʫʶ ʵʥʝʨʛʠʶ ʨʘʩʪʷʥʫʪʳʭ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʥʦʢ ʘʦʨʪʳ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʣʠʰʴ 

40% ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʜʚʠʛʘʝʪʩʷ ʚʧʝʨʝʜ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʠʩʪʦʣʳ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 60% - ʚ 

ʜʠʘʩʪʦʣʫ ʧʨʠ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʠ ʘʦʨʪʳ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʤʫ ʜʠʘʤʝʪʨʫ.  

ɺ ʫʧʨʦʱʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʘʦʨʪʳ ʠ ʘʨ-

ʪʝʨʠʡ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʢʘʣʠʙʨʘ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ ʤʦʜʝʣʠ Windkessel (ʨʠʩ. 3). 

ʊʘʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʨʘʟʜʝʣʷʝʪ ʘʤʦʨʪʠʟʠʨʫʶʱʠʝ (ʘʦʨʪʘ) ʠ ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʝ (ʘʨʪʝ-

ʨʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ) ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʦʙʲʷʩ-

ʥʷʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʇɼ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʤʦʜʝʣʠ Windkessel ʇɼ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʧʦʜʘʪ-

ʣʠʚʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ (compliance) ʠ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ: 

ʇɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) = ʋʆ/ʉ, 

 

ʛʜʝ ʋʆ ï ʫʜʘʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʃɾ (ʩʤ
3
), ʉ ï ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʪʴ ʘʦʨʪʳ (ʩʤ

3
/ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.). 
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ʃɾ ï ʣʝʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ; ʋʆ ï ʫʜʘʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʃɾ; 

ʉ ï ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ (compliance) 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ʄʦʜʝʣʴ Windkessel (ʧʦ A.M. Dart, 2001) 
 

 ʀʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʫʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʯʝʤ ʨʠʛʠʜʥʝʝ ʩʪʝʥʢʠ 

ʘʦʨʪʳ ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʋʆ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ. ʉʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ ʠ ʦʙ-

ʨʘʪʥʦʝ: ʇɼ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ ʠ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦ-

ʩʫʜʦʚ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʘʦʨʪʘ ʠ ʢʨʫʧʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʨʠʛʠʜʥʳʤʠ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʘʨʢʘʩʘ ʤʝʜʠʠ ʩ ʟʘʤʝʥʦʡ 

ʵʣʘʩʪʠʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʞʝʩʪʢʠʤ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʤ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʦʣʦʢʥʘ ʢʦʣ-

ʣʘʛʝʥʘ ʠ ʵʣʘʩʪʠʥʘ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦ ʩʚʷʟʳʚʘʁ ʪʩʷ ʤʝʞʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʤʠ ʤʦʩʪʠʢʘʤʠ, 

ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʴ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. ʈʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʵʣʘʩʪʠʥʘ ʪʘʢ-

ʞʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʦʩʦʙʳʭ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ï ʤʘʪ-

ʨʠʯʥʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʘʟ ʠ ʵʣʘʩʪʘʟ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʥʝʜʘʚʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠ-

ʩʪʫʶ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʛʣʘʚʥʳʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʤʝʜʠʠ (ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʵʣʘʩʪʠʥʘ ʠ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ), ʥʦ ʠʭ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʙʝʣʢʦʚ ʚʥʝ-

ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ ʠ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʮʠʪʦʩʢʝʣʝʪʘ. ʊʘʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥ-

ʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʜʝʩʤʠʥʘ, ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʮʠʪʦʩʢʝʣʝʪʘ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʪʦʣʱʝʥʠʶ ʠ 

ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʶ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚ ʤʝʞʜʫ ʩʣʦʷʤʠ ʵʣʘʩʪʠʥʘ, ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ. ʇʨʦʪʝʦʛʣʠʢʘʥʳ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ ʤʦʛʫʪ ʩʚʷʟʳʚʘʪʴ ʠʦʥʳ 

ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʢʘʣʴʮʠʷ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʠʧʳ ʠʥʪʝʛʨʠʥʦʚ, ʦʩʦʙʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʣʘʜʢʦ-
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ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʝʨʝʜʘʯʝ ʩʠʛʥʘʣʘ ʦʪ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II, ʚʳʟʳ-

ʚʘʷ ʠʭ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʶ ʠ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʤʝʜʠʠ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʞʝʩʪ-

ʢʦʩʪʴ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ (Laurent S., 2008).  

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ, ʢʘʢ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʳʰʝ, ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʨʦʩʪʦʤ ʇɼ, ʯʪʦ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ ʀʉɸɻ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ʀʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʦʝ ɸɼ ʩʘ-

ʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ ʤʦʞʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʝʝ 

ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ (ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʩʪʨʝʩʩ) ʠʥʠʮʠʠʨʫʝʪ ʠ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʜʝʛʝʥʝ-

ʨʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʘʦʨʪʝ. ʕʪʦ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘ-

ʙʣʶʜʝʥʠʷʭ: ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʦʟʥʠʢʰʘʷ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʠʩʪʦʣʦ-

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʚ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʩʠʩ-

ʪʦʣʠʯʝʩʢʫʶ. 

ɺʳʰʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʦʝ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʘʩʢʨʳʚʘʝʪ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟ-

ʣʠʯʠʷ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʀʉɸɻ: ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʀʉɸɻ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʠʮ 

ʨʦʩʪ ʇɼ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ, ʘ ʥʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ. 

 

ɺʪʦʨʦʡ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʴʶ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʝʡ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉɸɼ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʧʦ ʩʦʩʫʜʘʤ. ʉʠʩʪʦʣʘ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʘ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ ʩʝʨʜʮʘ ʩʦʧʨʦ-

ʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʧʫʣʴʩʦʚʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʙʲʝʤʘ, ʨʘʩʧʨʦ-

ʩʪʨʘʥʷʶʱʠʤʠʩʷ ʧʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʝ ï ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʦʡ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʝʝ ʨʘʩ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ (ʉʈʇɺ) ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʄʦʝʥʩʘ-ʂʦʨʪʝʚʝʛʘ: 

ʉʈʇɺ (ʤ/ʩ) = 
r³³

³

r

hE

2
, 

 

ʛʜʝ ɽ ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ ʖʥʛʘ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ./ʩʤ), r - ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʨʘʜʠʫʩ ʩʦʩʫʜʘ 

(ʤʤ), h - ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʪʝʥʢʠ (ʤʤ), r ï ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ (Stephanis C.G., 2003). ʀʟ 

ʬʦʨʤʫʣʳ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʉʈʇɺ ʠʥʪʝʛʨʠʨʫʝʪ ʚ ʩʝʙʝ ʛʝʦʤʝʪʨʠʶ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʩʦʩʫʜʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʟʘʚʠʩʠʪ ʢʘʢ ʦʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʢ ʠʭ ʨʘʜʠʫʩʫ, ʪʘʢ ʠ ʦʪ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʦʚ.  

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ: ʧʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʚʦʣʥʳ ʥʘ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʠ ʧʦ ʢʦʥʪʫʨʥʦʤʫ 

ʘʥʘʣʠʟʫ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. ʇʝʨʚʳʡ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʫʣʴ-

ʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʩʬʠʛʤʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ, ʦʩʮʠʣʣʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠʣʠ ʜʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘ-
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ʬʠʯʝʩʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘ. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ QRS, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʟʘʧʠʩʠ ʕʂɻ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʦʣʥʳ ʥʘ ʧʨʦʢʩʠ-

ʤʘʣʴʥʦʤ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʫʯʘʩʪʢʘʭ Dt. ʉʈʇɺ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ 

ʜʣʠʥʳ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʨʝʟʢʘ D ʢ Dt: 

 

ʉʈʇɺ (ʤ/ʩ) = Dt/ D (Asmar R.G., 1995; ʨʠʩ. 4). 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 4. ʇʨʠʥʮʠʧ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ  

(ʧʦ Laurent S., 2006) 

 

ʆʧʠʩʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʉʈʇɺ ʥʘ ʩʦʩʫʜʘʭ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ - ʪʘʤ, ʛʜʝ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʚʦʣʥʳ ʧʦʪʦʢʘ ʠʣʠ ʜʘʚ-

ʣʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʤ ʠʣʠ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ 

ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ. ʂʦʥʪʫʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʦʧʠʩʘʥ-

ʥʦʡ ʥʠʞʝ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʘʧʧʣʘʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʦʥʦʤʝʪʨʠʠ (ʩʤ. ʨʠʩ. 10). ʉʈʇɺ ʨʘʩ-

ʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ Tr ʦʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʜʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʚʦʣʥʳ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʵʪʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠ-

ʘʣʴʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʫʣʴʩʦʚʘʷ ʚʦʣʥʘ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ɺ ʥʝʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʘʦʨʪʝ ʉʈʇɺ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 4-6 ʤ/ʩ, ʚ ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʤʳʰʝʯʥʦ-

ʛʦ ʪʠʧʘ ï 8-12 ʤ/ʩ (ʐʤʠʜʪ ʈ., 2005). ʏʝʤ ʵʣʘʩʪʠʯʥʝʝ ʩʦʩʫʜ, ʪʝʤ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʠ ʙʳʩʪʨʝʝ ʦʩʣʘʙʝʚʘʝʪ ʧʫʣʴʩʦʚʘʷ ʚʦʣʥʘ. ʅʘʦʙʦʨʦʪ, ʯʝʤ ʨʠ-

ʛʠʜʥʝʝ ʠ ʪʦʣʱʝ ʩʦʩʫʜ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʝʛʦ ʨʘʜʠʫʩ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʉʈʇɺ. ʀʥʳʤʠ ʩʣʦ-

ʚʘʤʠ, ʉʈʇɺ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʢʘʢ ʵʣʘʩʪʠ-

ʯʝʩʢʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ. 
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ʆʢʦʣʦ 80% ʵʥʝʨʛʠʠ ʚʦʣʥʳ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʦʪ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʘʦʨʪʳ 

ʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ ʚʳʩʦʢʦʨʝʟʠʩʪʠʚʥʳʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣʳ. ʋ ʣʠʮ ʩ ʥʝ-

ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʤʠ ʩʦʩʫʜʘʤʠ ʦʪʨʘʞʝʥʥʘʷ ʚʦʣʥʘ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʘʦʨʪʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʜʠʘʩʪʦʣʳ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ɼɸɼ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʢʦ-

ʨʦʥʘʨʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ. 

ɺ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʨʠʛʠʜʥʳʝ ʩʪʝʥʢʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʉʈʇɺ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʝʝ ʨʘʥʥʝʤʫ ʦʪʨʘʞʝʥʠʶ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʪʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʚʦʣʥʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʘʦʨʪʳ ʥʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʠʘʩʪʦʣʳ, ʘ ʚ ʩʠʩʪʦʣʫ, ʛʜʝ ʩʫʤʤʠʨʫʝʪʩʷ ʩ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ. ʕʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʉɸɼ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʠʡ 40 ʠ ʙʦ-

ʣʝʝ ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɼɸɼ (Safar M.E., London G.M., Asmar R.G., 1998). 

ʀʪʘʢ, ʤʦʞʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʬʝʥʦʤʝʥ ʨʘʥʥʝʡ ʦʪʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚʦʣʥʳ, 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ 

ʘʦʨʪʳ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʀʉɸɻ. 

ʇʦ ʥʘʰʠʤ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʘʷ ʧʦ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʘʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠ-

ʝʤ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʇɼ (ʨʠʩ. 5). ɼʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʝ ʚʳʰʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

 
ʉʈʇɺcf ï ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʘʷ ʉʈʇɺ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5. ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʇɼ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ 

 

ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʉʈʇɺ ʥʘ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ, 

ʦʪʨʘʞʘʶʱʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʧʨʠʨʦʩʪʘ ɼɸɼ (r=+0,21; ʨ=0,0009), ʥʦ ʥʝ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʉɸɼ, ʇɼ ʠ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʦʤ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘ ʤʦʣʦʜʳʭ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘʭ 

(Reid K.F., 2006). ɺ ʨʘʙʦʪʝ J.H. Muntinga (2000) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʥʝʦʞʠ-

ʜʘʥʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʴ ʤʝʣʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʀʉɸɻ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝ-
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ʥʠʶ ʩ ʣʠʮʘʤʠ ʙʝʟ ɸɻ, ʯʪʦ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʘ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩ ̫çʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʝʡè ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʫʶ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴ-

ʥʳʭ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ɽʩʣʠ ʜʣʷ ʧʝʨʚʳʭ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʨʦʣʴ 

ʠʛʨʘʶʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʢʘʨʢʘʩʘ ʤʝʜʠʠ, ʪʦ ʜʣʷ ʚʪʦʨʳʭ ï ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʠʝ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʩʪʝʥʢʠ, ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʚʟ̫ʘʥʥʦʛʦ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ɼɸɼ. 

ɺ ʪʘʙʣ. 3, ʩʫʤʤʠʨʫʷ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ, ʤʳ ʦʪʨʘʟʠʣʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʵʣʘ-

ʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠ-

ʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 

ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʵʚʦʣʶʮʠʷ ɸɼ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ɺʦʟ-

ʨʘʩʪ 

ʕʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʉɸɼ ɼɸɼ ʉʨʝʜʥʝʝ ɸɼ ʇɼ 

30-49 
ʇʉʉ>ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ 

ʘʦʨʪʳ 

¬ ¬ ¬  ʠʣʠ ¬ 

50-59 
ʇʉʉ=ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ 

ʘʦʨʪʳ 

¬   ¬ ¬ 

Ó 60 
ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪ  r

> ʇʉʉ 

¬ ®  ʠʣʠ ® ¬ ¬ ¬ ¬ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʇʉʉ ï ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ.  

 

ʄʥʦʛʠʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʘʦʨʪʳ ʠ 

ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ, ʩʭʦʞʠ ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ. ʂ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝ-

ʨʦʟʘ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ, ʢʣʠʥʠ-

ʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ (ʄʷʩʥʠʢʦʚ ɸ.ʃ., 1965; ɼʟʠʟʠʥ-

ʩʢʠʡ ɸ.ɸ., 1997). ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʠ ɸɻ: ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ 

(ʕɼ), ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʜʛʝʟʠʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ ʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ ʢ ʩʦʩʫʜʠ-

ʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʝ ʠ ʠʭ ʤʠʛʨʘʮʠʷ ʚ ʠʥʪʠʤʫ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, 

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʷ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʨʦʣʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʞʝ-

ʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʇɼ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʀʉɸɻ ʦʩ-

ʪʘʝʪʩʷ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʩʧʦʨʥʳʤ. ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʇɼ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝ-

ʨʦʟʘ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʝ. ʊʘʢ, ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʢʦʨ-

ʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʪʦʣʱʠʥʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ - ʋɿʀ 



 

20 

 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ - ʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ï ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʦʡ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʇɼ. ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʦʨʤʳ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ (ʀɹʉ, ʮʝʨʝʙʨʦ-ʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʘʪʝ-

ʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ ʘʦʨʪʳ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʣʫʯʘʠ 

ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʇɼ ʠ ʉʈʇɺ. ʅʘʰʠ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦ-

ʚʝʥʴ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʇɼ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʉɸɼ, ʙʳʣ ʩʦʧʨʷʞʝʥ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʬʠʙʨʦʟ-

ʥʦʡ ʙʣʷʰʢʠ ʥʘ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʘ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʇɼ ï ʩ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝ-

ʨʦʟʦʤ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ɼʟʠʟʠʥʩʢʠʡ ɸ.ɸ., ʇʨʦʪʘʩʦʚ ʂ.ɺ., 2008).  

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ ʮʝʣʦʤ ʨʷʜʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʫʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʟʘʠʤʦ-

ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʝʡ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴʶ ʘʦʨʪʳ. ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ɸɻ ʢʠʪʘʡʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ ʘʚʪʦʨʳ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʫʨʦʚʥʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ, ʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʠ, ʥʘʦʙʦ-

ʨʦʪ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼɸɻ (Li  Y.-F., 2006). ʕʪʠ ʬʘʢʪʳ ʭʦʨʦʰʦ ʩʦ-

ʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʥʘʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʇɼ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. ɺ ʧʦʜ-

ʛʨʫʧʧʘʭ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʦʥʠ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʞʝʩʪ-

ʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ ʤʘʣʦ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʘʪʝ-

ʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ï ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʝʡ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ ʥʝʤʘʣʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦ-

ʩʪʨʘʥʝʥʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ ʘʦʨʪʳ ʠ ʦʪ-

ʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʀʉɸɻ. ʅʘʦʙʦʨʦʪ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʝʥʥʦʩʪʴʶ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʀʉɸɻ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ (Thijs L., 2004).  

ʀʪʘʢ, ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʇɼ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ, ʀʉɸɻ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʧʨʝʜ-

ʤʝʪʦʤ ʜʠʩʢʫʩʩʠʡ. ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʝʡ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ ʦ ʇɼ 

ʢʘʢ ʧʨʝʩʩʦʨʥʦʤ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʤ) ʬʘʢʪʦʨʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʇɼ (ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ) ʥʘ ʘʪʝʨʦ-

ʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʠ ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʝʡ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʨʘʩʪʷʞʝ-

ʥʠʷ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʘ. 

ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʦʙ ʦʙʨʘʪʥʦʡ 

ʚʟʘʠʤʦʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʠ ʇɼ. ʊʘʢ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʥʘ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʙʣʷʰʢʠ ʚ ʪʦʯʢʘʭ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʧʫʣʴʩʦʚʫ  ʁʚʦʣʥʫ ʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʪ ʘʤʧʣʠʬʠ-

ʢʘʮʠʶ (ʧʨʠʨʦʩʪ) ʇɼ ʚ ʘʦʨʪʝ (Zuckerman B., 1989). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 
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ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʣʠʪʝʨʘʮʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝ-

ʨʠʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʪʦʯʢʠ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʪʩʷ 

ʢ ʘʦʨʪʝ. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠʛʨʘʝʪ ʠ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʠʤʝʶʱʘʷ ʧʨʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢ-

ʮʠʠ NO ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ. ʆʜʥʦʚʨʝ-

ʤʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʥʘ-1, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤʫ ʩʧʘʟʤʫ ʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ. ʕʪʦ 

ʩʣʫʞʠʪ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʚʳʩʢʘʟʘʪʴ ʤʥʝ-

ʥʠʝ, ʯʪʦ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʥʘ 

ʨʘʥʥʠʭ ʜʦʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʩʚʦʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʭ ʧʘʨʘʣ-

ʣʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʶ, ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʟʚʝʥʦʤ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ. ʇʫʣʴʩʠʨʫʶʱʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘ-

ʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʦʚʨʝʞʜʘʝʪ ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ ʠ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʘʪʝʨʦʛʝʥʝʟ. ʈʘʩʧʨʦ-

ʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʨʦʩʪʫ 

ʇɼ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ, ʟʘʤʳʢʘʷ ʧʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʫʛ. 

 

ʇʦʤʠʤʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʀʉɸɻ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʠ ʨʷʜ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ. ʊʘʢ, ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝ-

ʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉɸɼ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʢ 70 ʛʦʜʘʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20 ʣʝʪ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ b-

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʥʦʨʘʜʨʝ-

ʥʘʣʠʥʘ. ɻʠʧʝʨʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʝʤʠʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʨʝʟʠʩʪʠʚʥʳʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ. 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʝʥʠʥʘ ʧʣʘʟʤʳ, ʫʨʦʚʥʠ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II ʠ ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʘ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʘʪʦ-

ʛʝʥʝʟ ʀʉɸɻ. ʇʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ, ʥʦʨʤʘʣʴ-

ʥʦʡ ʠ ʥʠʟʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʨʝʥʠʥʘ ʧʣʘʟʤʳ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ɸɻ ʥʝ 

ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ. 

ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʢʨʘʪʠ-

ʤʦʩʪʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʶ, ʨʦʩʪ ʆʇʉʉ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘ-

ʪʝʣʴʥʦ, ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ. 

ɺʦʟʨʘʩʪʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʩʦʣʠ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʥʘ-

ʪʨʠʡ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ, ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʝʪ 
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ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉɸɼ. ʆʙ ʵʪʦʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

INTERSALT, ʛʜʝ ʙʳʣʘ ʥʘʡʜʝʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞ-

ʜʫ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʉɸɼ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʠʮ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʩʦʣʝʯʫʚʩʪʚʠ-

ʪʝʣʴʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ, ʯʪʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ. 

ʉʨʝʜʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʇɼ ʤʦʞʥʦ 

ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʨʦʩʪ, ʞʝʥʩʢʠʡ ʧʦʣ, ʛʠʧʝʨʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʝʤʠʶ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ, 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʶ ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʇɼ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʤ ʨʦʩʪʝ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʜʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʦʪʨʘʞʝ-

ʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʘʦʨʪʳ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ ʘʨ-

ʪʝʨʠʦʣʳ), ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʝʸ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʶ ʚ ʘʦʨʪʫ. ʈʘʟʥʠʮʝʡ 

ʚ ʨʦʩʪʝ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʠ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 

ʤʫʞʯʠʥ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ (Sutton-Tyrrell K., 1997), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ 

ʘʦʨʪʳ ʠ ʝʝ ʚʝʪʚʝʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʦʣʘ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ (Bortolotto L.A., 

1999). ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʦ-

ʤʦʮʠʩʪʝʠʥʘ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʣʘ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝ-

ʨʠʡ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʢʫʨʝʥʠʠ ʩʠʛʘ-

ʨʝʪ. ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʪʦʤʫ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ NO-ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʫʨʝʥʠʷ 

(Mahmud A., 2003). ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ 

ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʝʡ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ ʠ ʵʣʘʩʪʠʥʘ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘʟʘʤʠ, ʵʣʘʩʪʘʟʘʤʠ, ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦ-

ʪʝʠʥʘʟʘʤʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʩʦʩʪʘʚ ʧʨʦʪʝʦʛʣʠʢʘʥʦʚ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʢʘʣʴ-

ʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʘ (Laurent S., 2008). 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʪʘʢʞʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴʶ. 

ʂʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʠʛʨʘʪʁ ʛʣʠʢʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʪʝʠʥʳ, ʥʘʨʫh ʘʷ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ-ʟʘʚʠʩʠʤʫʶ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʶ ʩʦʩʫʜʘ ʠ ʦʙʨʘʟʫʷ ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞ-

ʜʫ ʤʦʣʝʢʫʣʘʤʠ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ (Zieman S.J., 2004). ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʵʣʘ-

ʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. 

ʆʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʀʉɸɻ ʧʨʠ 

ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʤ ʦʞʠʨʝʥʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ (Frank-

lin S.S., 2006). ʄʳ ʠʟʫʯʠʣʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʇɼ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʪʘʣʠʠ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ɸɻ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪ-

ʨʘʤʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ > 30 ʢʛ/ʤ
2
 

ʫʨʦʚʥʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʭ ʇɼ ʠ ʉɸɼ ʩʠʣʴʥʦ ʟʘʚʠʩʝʣʠ ʦʪ ʦʙʲʝʤʘ ʪʘʣʠʠ, ʚ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʇɼ ʩ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ (ʉʈʇɺcf, ʪʘʙʣ.4). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ɸɼ ʩ ʦʙʲʝʤʦʤ ʪʘʣʠʠ ʠ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʇʈɺ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ 1 ʇʘʨʘʤʝʪʨ 2 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 

(ʀʄʊÓ30 ʢʛ/ʤ
2
) 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ 

ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

(ʀʄʊ<25 ʢʛ/ʤ
2
) 
ʈ** 

n r n r 

ʇɼ-24 
ʆʙʲʝʤ ʪʘʣʠʠ 83 +0,30*  77 -0,11 0,01 

ʉʈʇɺcf 80 +0,03 74 +0,41*  0,015 

Cɸɼ-24 
ʆʙʲʝʤ ʪʘʣʠʠ 83 +0,40*  77 -0,02 0,007 

ʉʈʇɺcf 80 +0,03 74 +0,45*  0,006 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʉɸɼ-24, ʇɼ-24 - ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʝ ʉɸɼ ʠ ʇɼ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʉʄɸɼ 

* - ʨ<0,05 

* * - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘʤʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ r 

 

ʕʪʦ ʜʘʣʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘ-

ʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʇɼ. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 6 ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʳ ʜʠʘʛʨʘʤʤʳ ʨʘʩʩʝʷʥʠʷ, ʣʠʥʠʠ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ ʫʨʘʚʥʝʥʠʷ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʚʟʘʠ-

ʤʦʩʚʷʟʴ ʇɼ-24 ʩ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ ʠ ʦʙʲʝʤʦʤ ʪʘʣʠʠ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 6. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʇɼ-24 ʦʪ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ ʠ ʦʙʲʝʤʘ 

ʪʘʣʠʠ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ (ʩʣʝʚʘ) ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ (ʩʧʨʘʚʘ) 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʨʦʩʪ 

ʇɼ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ. ʇʨʠ ʠʩʭʦʜʥʦʤ 
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ʦʞʠʨʝʥʠʠ ʇɼ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʉɸɼ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ 

ʪʘʣʠʠ. ɺʝʜʫʱʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ɸɻ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʠʥʩʫʣʠʥʦ-

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦʡ ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤ ʜʣʷ ʘʙ-

ʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ʊʘʢʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ 

ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʠʥʪʝʟʦʤ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʦʚ, ʛʠ-

ʧʝʨʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʝʡ, ʫʩʠʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʝʡ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʩʪʝʥʢʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 

ʢ ʨʦʩʪʫ ʆʇʉʉ ʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʢ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥ-

ʥʝʤʫ ʦʪʨʘʞʝʥʠʶ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʇɼ. 

ʀʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʬʘʢʪʳ ʤʦʞʥʦ ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʩʣʝʜʫʶ-

ʱʝʡ ʩʭʝʤʝ (ʨʠʩ. 7). 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 7. ʉʭʝʤʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʀʉɸɻ 
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ɻʃɸɺɸ 2 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ  

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ 

 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʀʉɸɻ 

ʅʘʯʘʣʦ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʀʉɸɻ ʧʨʠʭʦ-

ʜʠʪʩʷ ʥʘ 80-ʝ ʛʦʜʳ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʚʝʢʘ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʥʘ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʦʪ 2,4% (Borhani N.ʆ., 1988) ʜʦ 14% (Qureshi A.I., 2002). ʂʘʢ ʩʣʝ-

ʜʫʝʪ ʠʟ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʡ ʛʣʘʚʳ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʀʉɸɻ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʢʨʠʚʦʣʠ-

ʥʝʡʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʨʝʟʢʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʰʝʩʪʦʡ 

ʜʝʢʘʜʳ.  

ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʥʝʣʝʯʝʥʥʘʷ ʠʣʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʀʉɸɻ ʚʩʪʨʝ-

ʯʘʝʪʩʷ ʚ 35-40% ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50-59 ʣʝʪ ʠ ʫ 65-70% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ, 

ʩʪʘʥʦʚʷʩʴ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʪʠʧʦʤ ɸɻ (Kannel W.B., 

1996). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʌʨʝʤʠʥ-

ʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʠʩ. 8). 

 

1 ï ʀʉɸɻ; 2 ï ʩʠʩʪʦʣʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ; 3 - ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ɸɻ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8. ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʥʝʣʝʯʝʥʥʦʡ ɸɻ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʤʦʜʠʥʘ-

ʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʧʦ Franklin S.S., 1997) 

 

ʇʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʘʥʘʣʠʟ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʣʝʯʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʙʳʣʦ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ NHANES III (National Health and Nutrition
 
Examination 
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Survey), ʜʦʣʷ ʀʉɸɻ ʚ ʪʝʭ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦʩʪʠʛʘʣʘ 54 ʠ 87%, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ (72%) ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʀʉɸɻ (Qureshi A.I., 2002). 

ʇʦʤʠʤʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʀʉɸɻ ʦʢʘʟʚrʘʶʪ ʧʦʣʦʚʳʝ ʠ ʨʘʩʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ: ʵʪʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʝʪ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʫ ʣʠʮ ʥʝʛʨʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ.  

ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʀʉɸɻ ʚ ʈʌ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʦʛʨʘʥʠ-

ʯʝʥʥʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ. ʇʦ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ ɸ.ɿ. ʎʬʘʩʤʘʥʘ (1985) ʧʨʠ ʩʧʣʦʰ-

ʥʦʤ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʫ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ 

ʜʦʩʪʠʛʘʣʘ 28%. ʇʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ɸʈɻʋʉ (çʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, 

ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨh ʝ 55 ʣʝʪè) ʠʟ 

259 ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ɸɻ 52% ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʠʟʦ-

ʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʫʶ (ʄʦʠʩʝʝʚ ɺ.ʉ., 2002).  

ɺ 2004 ʛ. ʩʠʣʘʤʠ ʢʘʬʝʜʨʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ ʀʨʢʫʪʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠ-

ʪʫʪʘ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʚʨʘʯʝʡ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ʉʠʙʠʨʠ ʙʳʣʘ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʘ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʀʉɸɻ ʚ ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʩʝʣʴʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʀʨ-

ʢʫʪʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (ʩʨʝʜʠ ʞʠʪʝʣʝʡ ʂʘʯʫʛʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ-

ʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ 1281 ʩʢʨʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 18 ʣʝʪ ʨʘʩ-

ʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɸɻ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 38,3%, ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ (43,5% ʠ 29,8%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʀʉɸɻ ʟʘʬʠʢʩʠ-

ʨʦʚʘʥʘ ʫ 2,6 % ʚʩʝʡ ʚʳʙʦʨʢʠ. ɽʝ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʚʩʝʡ ɸɻ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

6,8%. ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʀʉɸɻ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ: 

ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʰʝ 75 ʣʝʪ ʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 23,0%, ʘ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ ï 

33,3% (ɼʟʠʟʠʥʩʢʠʡ ɸ.ɸ., ʇʨʦʪʘʩʦʚ ʂ.ɺ., ʉʠʥʢʝʚʠʯ ɼ.ɸ., 2004). ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ 

ʟʘʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʚʧʘʣ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʦ ʨʘʩʧʨʦ-

ʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʀʉɸɻ ʩʨʝʜʠ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ HYVET (2008) 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ (32,5%). 

ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʀʉɸɻ ̫ʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ɸɻ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ɼʘʥʥʘʷ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʙʦʣʴh ʠʥʩʪʚʘ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʈʦʩʩʠʶ ʠ ʝʝ ɺʦʩʪʦʯʥʦ-ʉʠʙʠʨʩʢʠʡ ʨʝʛʠʦʥ. 

ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʀʉɸɻ, ʥʝʦʙ-

ʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. 

 
ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀʉɸɻ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʀʉɸɻ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʥʘʰʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʪʘʢʦʚʦʡ 
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ʧʨʠ ʉɼɸɻ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ ʧʨʦʪʝ-

ʢʘʝʪ ʩʫʙʝ̡ʢʪʠʚʥʦ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ. 

ʇʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 

ʜʚʘ ʪʠʧʘ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ (Franklin S.S., 2006), ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʘʙʠʣʴʥʫʶ 

ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʫʶ ʬʦʨʤʳ (ʎʬʘʩʤʘʥ ɸ.ɿ., 1985). ʇʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʪʠʧʝ ʀʉɸɻ (60% 

ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ) ʥʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɼɸɼ ʥʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ. ɺʪʦʨʦʡ ʪʠʧ (çʚʳʛʦʨʝʚʰʘʷè - çburned-outè - 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʩʠʩʪʦʣʦ-

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ɸɻ ʚ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ. ʇʨʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ 

ʀʉɸɻ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʉɸɼ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳ, ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʟʳ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ 

ʨʝʜʢʦ. ʕʪʘ ʬʦʨʤʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ, ʧʦ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ ʀ.ɸ. ʂʦʤʠʩʩʘʨʝʥʢʦ (2001), ʚ 

68% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʃʘʙʠʣʴʥʦʝ (ʢʨʠʟʦʚʦʝ) ʪʝʯʝʥʠʝ ʀʉɸɻ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘ-

ʞʝʥʥʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ʉɸɼ. ɺ ʤʦʤʝʥʪ ʢʨʠʟʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʠʝ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ 

ʧʦʩʪʧʨʘʥʜʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ. ʕʪʠ ʵʧʠʟʦʜʳ ʤʦʛʫʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʧʨʠʟʥʘ-

ʢʘʤʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʠʰʝʤʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʙʦʣʴh ʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ 

ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ ʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠ ʉʄɸɼ. 

ʀʉɸɻ ʨʝʜʢʦ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ. ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʥʘ ʯʘʩʪʦ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʧʦʜʘʛʨʦʡ, 

ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʝʡ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ. 

 

ʂʘʢ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʚʳʰʝ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʜʠ-

ʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀʉɸɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫʨʦʚʥʠ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ: 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʉɸɼ Ó 140 ʠ 

ɼɸɼ < 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ 1990-ʭ ʛʦʜʦʚ 

ʀʉɸɻ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʉɸɼ Ó 160 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ɼɸɼ < 90ï95 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ɺ 1993 ʛ. ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʙʳʣʠ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʳ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ɺʆɿ/ʄʆɻ ʚ 

ʧʦʣʴʟʫ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷʭ ʦʪ-

ʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʥʷʪʠʝ çʧʦʛʨʘʥʠʯʥʘʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʷè, 

ʚʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ 1993 ʛ. ʇʦʜ ʥʠʤ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʉɸɼ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

140ï159 (149) ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʕʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ ʦʪʙʦʨʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʶʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ ʀʉɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʝ 

(ʥʝ ʤʝʥʝʝ 50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʇɼ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʀʉɸɻ ʢʘʢ ʢʣʠʥʠ-

ʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ɸɻ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʇɼ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʜʝʩʷʪʠʣʝ-

ʪʠʷ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 
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ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʇɼ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯ-

ʥʦʡ ʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ 

ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʦ ʯʝʤ ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʙʫʜʝʪ ʠʟʣʦʞʝʥʦ ʚ ʛʣʘʚʝ 3. ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠ-

ʣʦ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ (ESH) ʚ 2007 ʛ. ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʦʪʥʝʩʪʠ ʚʳʩʦʢʦʝ ʇɼ ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʅʠʞʝ ʙʫʜʫʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʠ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʮʝʥʢʠ ʇɼ. 

 

ʉʧʦʩʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ɸɼ 

ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ, ʇɼ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʨʘʟʥʦʩʪʴ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʭ 

ʥʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʅ.ʉ. ʂʦʨʦʪʢʦʚʘ ï ʧʝʨʠʬʝ-

ʨʠʯʝʩʢʦʝ ʇɼ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ɸɻ ʛʨʘʥʠʮʳ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʇɼ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ ʣʠʰʴ, 

ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ Ó 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʧʨʠ ɼɸɼ, ʤʝʥʴʰʝʤ 70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) ʧʨʠʟʥʘʥ 

ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ESH ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʶʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʮʝʥʢʠ ʇɼ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ 

ʫʜʘʨʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʃɾ ʠ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʴʶ ʩʦʩʫʜʘ ʢʘʩʘʶʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʇɼ 

ʚ ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʘʦʨʪʳ ï ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʇɼ. ɺ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ 

ʇɼ ʚʳʰʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ (ʬʝʥʦʤʝʥ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʇɼ), ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʣʠ-

ʥʝʡʥʳʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʦʪ ʮʝʥʪʨʘ ʢ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ, ʙʦʣʝʝ 

ʙʣʠʟʢʠʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʪʦʯʝʢ ʝʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ ʦʪ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʩʦʩʫ-

ʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠ ʤʳʰʝʯʥʳʤ ʪʦʥʫʩʦʤ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʢʘʣʠʙʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʠʭ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʇɼ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʥʘ ʧʣʝ-

ʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʤʝʥʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝ-

ʨʠʩʪʠʢʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʘʦʨʪʳ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʜʁʝʡ. 

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʇɼ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʧʨʝ-

ʜʝʣʝʥʠʷ, ʨʘʥʝʝ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʤʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦ-

ʪʘʥ ʤʝʪʦʜ ʢʦʩʚʝʥʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ï ʘʧʧʣʘʥʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʦ-

ʥʦʤʝʪʨʠʷ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ ʚ ʪʦʯʢʘʭ, ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʜʣʷ ʧʘʣʴʧʘ-

ʮʠʠ ʧʫʣʴʩʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘ a. radialis, a. brachialis, a. femoralis), ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ 

ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʤʠʢʨʦʤʘʥʦʤʝʪʨ ʠ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʫʨ 

ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ. ɿʘʪʝʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ - 

transfer function - ʤʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʬʦʨʤʫ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʚ ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʡ ʘʦʨʪʝ 

(Chen C.-H., 1997). (ʨʠʩ. 9). 
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ɸ ï ʢʦʥʪʫʨ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʥʘ a. radialis 

ɹ ï ʢʦʥʪʫʨ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʚ ʚʦʩʭʦʜʷɦ ʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʘʦʨʪʳ 
 
ʈʠʩʫʥʦʢ 9. ʇʨʠʥʮʠʧ ʘʧʧʣʘʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʦʥʦʤʝʪʨʠʠ (ʧʦ Kelly R. ʠ ʩʦʘʚʪ.) 

  

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʇɼ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ 

(ʉɸɼ) ʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ (ɼɸɼ) ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʢʨʠʚʦʡ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢʝ (ʨʠʩ. 10). 

 

ʆʩʴ ʘʙʩʮʠʩʩ ï ɸɼ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.), ʦʩʴ ʦʨʜʠʥʘʪ ï ʚʨʝʤʷ t 

ʈ1 ï ʧʝʨʚʳʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʧʠʢ, ʈ2 ï ʚʪʦʨʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʧʠʢ 

ʈ2-ʈ1 ï ʧʨʠʨʦʩʪ ʇɼ, ʎʇɼ ï ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 10. ʂʦʥʪʫʨ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʚ ʘʦʨʪʝ 
 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʠ ʧʨʠʥʷʪʘ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

ʘʧʧʣʘʥʘʮʠʦʥʥʘʷ ʪʦʥʦʤʝʪʨʠʷ ʥʘ a. radialis. ʃʫʯʝʚʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʩʦʥʥʦʡ ʠʣʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ, ʙʦʣʝʝ ʫʜʦʙʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʘ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʘʪʯʠʢʘ. 

ʄʝʪʦʜ ʚʥʝʜʨʝʥ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʫʶ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ. ʉʝʨʠʡʥʦ ʚʳ-

ʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʘʧʧʣʘʥʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʦʥʦʤʝʪʨʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çSphygmoʉor
È
è, ʬʠʨʤʘ 

çAtCorè, ɸʚʩʪʨʘʣʠʷ). ʊʦʥʦʤʝʪʨʠʷ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʩʣʦʞʥʝʝ, ʥʦ 

ʦʥʘ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʠʣʫ ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʦʯʢʠ ʨʝʛʠʩʪ-

ʨʘʮʠʠ ʢ ʚʦʩʭʦʜʷɦʝʡ ʘʦʨʪʝ.  
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ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʧʧʣʘʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʦʥʦʤʝʪʨʠʠ ʫ 534 ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʝʚ ʪʨʝʭ 

ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʡ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 95 ʧʨʦʮʝʥʪʠʣʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʇɼ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʜʦ 40 ʣʝʪ ʚ 40 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ɼʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʥʦʨʤʘʪʠʚ 

ʇɼ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘ 7% ʚʳʰʝ (ʮʠʪ. ʧʦ ʂʦʙʘʣʘʚʘ ɾ.ɼ., 2007). 

ʄʝʪʦʜ ʢʦʥʪʫʨʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ, ʧʦʤʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʇɼ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʝʱʝ ʦʜʠʥ ʧʘʨʘʤʝʪʨ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ 

ï ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʠʨʦʩʪʘ (au g me n t a t i o n i n d ex) .  ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩ.9, 

ʢʨʠʚʘʷ ʇɼ ʚ ʘʦʨʪʝ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʠʢʦʚ - ʨʘʥʥʝʛʦ (ʈ1), ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʚʦʣʥʫ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʩʠʩʪʦʣʫ, ʠ ʧʦʟʜʥʝʛʦ (ʈ2), ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʪʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʚʦʣʥʝ. ʀʥʜʝʢʩ ʧʨʠʨʦʩʪʘ (ʀʇ) ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʨʘʟʥʦʩʪʴ (ʈ2 - ʈ1) ʚ ʧʨʦ-

ʮʝʥʪʘʭ ʢ ʇɼ: 

ʀʇ (%) = 
ʇɼ

ʈʈ 100)12( ³-
  

ʋ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʠʮ ʦʪʨʘʞʝʥʥʘʷ ʚʦʣʥʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʧʦʟʜʥʶʶ ʩʠʩʪʦʣʫ 

ʠʣʠ ʜʠʘʩʪʦʣʫ, ʧʨʠʚʥʦʩʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ çʚʢʣʘʜè ʚ ʧʨʠʨʦʩʪ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʇɼ. 

ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʦʪʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʚʦʣʥʘ, ʢʘʢ ʙʳʣʦ ʠʟʣʦʞʝʥʦ ʚʳʰʝ, ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʨʘʥʥʶʶ ʩʠʩʪʦʣʫ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʇɼ ʚ ʘʦʨʪʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʠʨʦʩʪʘ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʇɼ ʠ 

ʉɸɼ (ʨʠʩ. 11). 

 
ʉʧʣʦʰʥʘ ̫ʣʠʥʠʷ - ʧʨʷʤʘʷ ʚʦʣʥʘ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʫʥʢʪʠʨʥʘ ̫- ʦʪʨʘʞʝʥʥʘ̫  ʚʦʣʥʘ 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 11. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ɸɼ  

ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʪʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚʦʣʥʳ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 
 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʘʥʥʳʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʯʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʩʦʩʫʜʠ-

ʩʪʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʂʘʢ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʦ ʥʘ 

ʨʠʩ. 12, ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʠ ʢ 75 ʛʦʜʘʤ ʜʦʩ-
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ʪʠʛʘʝʪ 30% ʠ ʙʦʣʝʝ. I. B. Wilkinson (2002) ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʠʥ-

ʜʝʢʩ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 12. ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʠʥʜʝʢʩʘ ʧʨʠʨʦʩʪʘ (ʀʇ) (ʧʦ Kelly R.ʠ ʩʦʘʚʪ.) 

 
ʂʘʢ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʚ ʛʣʘʚʝ 1, ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨ-

ʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʉʈʇɺ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʉʈʇɺ, ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʠʨʦʩʪʘ (ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʮʝʥ-

ʪʨʘʣʴʥʦʝ ʉɸɼ ʠ ʇɼ) ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʤʠʤʦ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ 

ʘʦʨʪʳ, ʠʤʝʶʪ ʫʜʘʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʃɾ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʦʪʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚʦʣʥʳ. ʇʦʩʣʝʜ-

ʥʷʷ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʩʪʠ ʪʦʯʝʢ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ ʚʦʣʥʳ, ʪʦʥʫ-

ʩʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʧʫʣʴʩʦʚʘʷ ʚʦʣʥʘ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʤʝʩʪʝ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʚʘʟʦʩʧʘʟʤʘ) ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ (ʧʨʠ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʠ ʦʪʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʚʦʣʥʘ ʫʩʧʝʚʘʝʪ ʚʦʟʚʨʘʪʠʪʴʩʷ ʚ ʩʠʩʪʦʣʫ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʠʨʦʩʪʘ). 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ I.B. Wilkinson (2000) ʫʨʝʞʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ ʥʘ ʢʘʞʜʳʝ 10 ʫʜʘʨʦʚ ʚ 

ʤʠʥ. ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʠʥʜʝʢʩʘ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʥʘ 4% ʠ ʉɸɼ ʚ ʘʦʨʪʝ ʥʘ 5 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʉʈʇɺ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʦ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴ-

ʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫ ʉʈʇɺ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʵʪʠ ʜʚʘ ʤʝʪʦʜʘ ʦʮʝʥʢʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʚʟʘʠ-

ʤʦʟʘʤʝʥʷʝʤʳʝ ʘʥʘʣʦʛʠ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ, ʩʨʝʜʥʝʜʥʝʚʥʦʛʦ, ʩʨʝʜʥʝ-

ʥʦʯʥʦʛʦ ʇɼ ʠ ʝʛʦ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʫʪʦʯʥʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠ-

ʨʦʚʘʥʠʝ ɸɼ (ʉʄɸɼ). ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ɸɼ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩ-

ʣʦʚʠʷʭ ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʯʠʪʘʪʴ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʢʪʫʝʪ ʙʦʣʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʚʳʰʝʥʠʷ ʉɸɼ 

ʠ ʇɼ ʧʨʠ çʦʬʠʩʥʦʤè ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ɸɼ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʘ ʧʨʠʝʤʝ ʫ ʚʨʘʯʘ) - ʬʝʥʦʤʝʥ 

çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ, ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʩʝʚʜʦʨʝ-
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ʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ (ʠʣʠ çʢʘʙʠʥʝʪʥʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠè) ɸɻ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʭʘʨʘʢ-

ʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʩʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʰʠ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ: ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʘ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè 

ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ʙʳʣʘ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 52,3%. 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ (56,8%) ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʜʘʥ-

ʥʳʭ ʉʄɸɼ ʠ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʆʭʘʩʘʤʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʝ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʙʳʣʘ ʦʜʠʥʘʢʦ-

ʚʦʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʀʉɸɻ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʙ·ʣʴʰʠʤ ʧʨʠʨʦʩʪʦʤ ʇɼ ʠ ʯʘʩʪʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦ-

ʩʪʴʶ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚrʰʝʥʠʷ ʉɸɼ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʇɼ ʚ ʭʦʜʝ 

ʉʄɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʴ. ʇʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ 

(ʂʦʙʘʣʘʚʘ ɾ.ɼ., 2004), ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʴ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʇɼ ʜʘʞʝ ʚʳʰʝ, 

ʯʝʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʉɸɼ ʠʣʠ ɼɸɼ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʇɼ (ʇɼ-24) ʥʘ ʩʝ-

ʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ. ɺʦʟʤʦʞʥʳʤ ʧʦʨʦʛʦʚʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʤʦʞʝʪ 

ʷʚʠʪʴʩʷ ʇɼ-24>53 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʢʘʯʢʦʦʙʨʘʟʥʦʝ ʫʚʝʣʠ-

ʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (Verdecchia P., 

1994). 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʥʦʚʳʡ ʨʘʩʯʝʪʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʉʄɸɼ, ʙʣʠʟʢʠʡ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʢ ʇɼ, ï ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ (Ambulatory Arterial Stiffness Index - AASI). ʆʥ ʦʧʨʝ-

ʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦ-

ʤʦʱʴʶ ʣʠʥʝʡʥʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʟʘʠʤʦ-

ʩʚʷʟʠ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ. ɺ ʘʥʘʣʠʟ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚʩʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ 

ʉʄɸɼ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʉɸɼ, ʟʘ-

ʚʠʩʠʤʦʛʦ ï ɼɸɼ. AASI ʚrʯʠʩʣʷʶʪ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

AASI=1-B, 

ʛʜʝ B ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ (ʪʘʥʛʝʥʩ ʫʛʣʘ ʥʘʢʣʦʥʘ ʨʝʛʨʝʩʩʠ-

ʦʥʥʦʡ ʧʨʷʤʦʡ ʢ ʦʩʠ ʍ). ʍʦʪʷ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʥʦʨʤʳ AASI ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴ-

ʥʦ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ, ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʝʨʭʥʶʶ ʛʨʘʥʠʮʫ 95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴ-

ʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ <0,20 ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʠʮ ʠ <0,70 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ (Li  Y., 2006). 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠ-

ʪʝʣʴʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ. ʄʳ ʠʟʫʯʠʣʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ AASI ʩ çʟʦʣʦ-

ʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤè ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ï ʉʈʇɺ ʥʘ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-

ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʢʘʩʘʝʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ, ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʙʝʟ ɸɻ: ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ AASI 
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ʠ ʉʈʇɺ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣ +0,57 (ʈ=0,003; n=30). ʆʜʥʘʢʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ (r=+0,02; n=246), ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩ-

ʥʠʪʴ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ɸɼ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʠʚʝʜʝʤ 

ʨʘʩʯʝʪʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ AASI ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʉʈʇɺ ʠ ʇɼ-24 ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ 

(ʫ ʙʦʣʴʥʦʡ ʀʉɸɻ) ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ (ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʝʟ ɸɻ; ʨʠʩ. 

13). 
 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 13. ɼʠʘʛʨʘʤʤʳ ʨʘʩʩʝʷʥʠʷ ʠ ʣʠʥʠʠ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʉɸɼ ʠ 

ɼɸɼ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʉʄɸɼ (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʘʙʣʜʁʝʥʠʝ) 

 
ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʀʉɸɻ (ʣʝʚʳʡ ʛʨʘʬʠʢ) ʫʨʦʚʝʥʴ ɼɸɼ ʚ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʉɸɼ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʫʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ ʣʠʥʠʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 

ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʉɼɸɻ ʠʣʠ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ɸɻ (ʧʨʘʚʳʡ ʛʨʘʬʠʢ). ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʙʫʜʫʪ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴʩʷ ʠʥʜʝʢʩʳ AASI.  
 
ʅʦʚʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʀʉɸɻ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠ-

ʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ 

ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʀʉɸɻ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ. ʊʘʢ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʩʪʝʥʢʠ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ 

ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʯʘʩʪʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʧʩʝʚʜʦʛʠʧʝʨ-

ʪʦʥʠʠ, ʠʣʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʆʩʣʝʨʘ. ʌʝʥʦʤʝʥ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʥʝʩʜʘʚʣʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʧʝ-

ʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʭ ʢʘʣʴʮʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʠʧʝʨ-

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʉɸɼ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʀʉɸɻ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ ʫ ʣʠʮ, ʫʞʝ ʧʦ-

ʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʉɸɼ ʭʫʞʝ ʧʦʜʜʘʝʪ-

ʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɼɸɼ (Franklin S.S., 2001). 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʉɼɸɻ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥ-
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ʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ɼɸɼ. ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ. 

ʕʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦ ʬʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ, ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʀʉɸɻ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʵʪʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ. 

ʆʜʥʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ (Antikainen R., 1998) ʦʪʥʦʩʠʣʠ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʛʨʫʧ-

ʧʝ ʉɼɸɻ, ʜʨʫʛʠʝ ï ʢ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʣʝʯʝʥʥʦʡ ʀʉɸɻ (Franklin S.S., 2001). 

ʅʘʢʦʥʝʮ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʀʉɸɻ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʦ ʚ 

ʩʠʣʫ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʬʝʥʦʤʝʥʘ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè ʚ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ (ʄʦʠʩʝʝʚ ɺ.ʉ., 2002). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ ï 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʳ ʀʉɸɻ - ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ. ʕʪʠ ʬʘʢʪ rʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ 

ʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ. ʀʟ 103 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ 

ʙʳʣʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʀʉɸɻ ʧʦ ʦʬʠʩʥʦʤʫ ɸɼ, 73 (70,9%) ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʚ ʘʥʘʤ-

ʥʝʟʝ ʫʨʦʚʥʠ ɼɸɼ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʝ 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ, ʧʨʠ ʪʨʝʭʢʨʘʪ-

ʥʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʩʫʪʦʢ ʫ 32 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(31,1%) ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʫʨʦʚʥʠ ɼɸɼÓ90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʯʪʦ ʧʨʦʪʠ-

ʚʦʨʝʯʠʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤʫ ʜʠʘʛʥʦʟʫ ʀʉɸɻ. ʅʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʀʉɸɻ ʙʳʣʦ ʚʳ-

ʷʚʣʝʥʦ ʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ɸɼ: ʫ 21 ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

(20,4%) ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʥʜʝʢʩ ɼɸɼ ʙʳʣ ʚʳʰʝ 15%. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʧʦʨʦʛʦʚʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɼɸɼ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴ-

ʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ɼɸɼ ʚʳʰʝ ʠʣʠ ʥʠʞʝ ʵʪʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ ʨʘʥʝʝ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ɸ.ɿ. ʎʬʘʩʤʘʥʦʤ (1985). 

ʍʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʉɸɼ ʧʨʷʤʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ɼɸɼ (ʧʦ ʥʘʰʠʤ ʜʘʥ-

ʥʳʤ, r=+0,49 ʧʨʠ ʦʬʠʩʥʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ). ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʠ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʧʦʨʦʛʦʚʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ɼɸɼ ʚ 90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ɼɸɼ<90 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ. (ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʨʠ ʀʉɸɻ) ʫʨʦʚʝʥʴ ʉɸɼ ʙʫʜʝʪ ʟʘʚʝʜʦʤʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ 

ʉɼɸɻ. ʊʘʢ, ʚ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɸʈɻʋʉ ʦʬʠʩʥʦʝ ʉɸɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ ʩ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 152 ʠ 161 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʘ ɼɸɼ 

ï 82 ʠ 96 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʇɼ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʨʠ 

ʉɼɸɻ (!) (ʄʦʠʩʝʝʚ ɺ.ʉ., 2002). ɺ ʢʨʫʧʥʦʤ ʢʠʪʘʡʩʢʦʤ ʠʩʧʳʪʘʥʠʠ cʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʉɸɼ ʧʨʠ ʉɼɸɻ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʪʘʢʦʚʦʡ ʧʨʠ ʀʉɸɻ 

(Fang X.-H., 2006). ɼʘʥʥʳʝ ʬʘʢʪʳ ʥʘʰʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʠ ʚ ʥʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʝ 

(ʇʨʦʪʘʩʦʚ ʂ.ɺ., ɼʟʠʟʠʥʩʢʠʡ ɸ.ɸ., 2008). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʚʳʜʝʣʝʥʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʇɼ ʧʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ ɸɼ, ʢʘʢ ʦʬʠʩʥʳʤ, ʪʘʢ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫ-

ʪʦʯʥʳʤ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʘʶʱʠʤʩʷ 

ʩʨʝʜʥʠʤ ʉɸɼ - ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦ-

ʛʥʦʟʘ ɸɻ. ʉʦʟʜʘʝʪʩʷ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʧʦ ʦʬʠʩ-
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ʥʦʤʫ ɸɼ ʚʧʦʣʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʥʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʨʠʥʮʠ-

ʧʠʘʣʴʥʫʶ ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧ ʚ ʥʘʫʯʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ.  

ɺʦʟʤʦʞʥʳʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʛʣʘ ʙʳ ʷʚʠʪʴʩʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʀʉɸɻ 

ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʉʄɸɼ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʝʪʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʦʰʠʙʦʢ, ʩʚʷ-

ʟʘʥʥʳʭ ʩ ʦʬʠʩʥʳʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ɸɼ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʪʘʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ 

ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ. ʃʠʰʴ ʚ ʦʜʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʧʦ ʤʦʥʠʪʦʨʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʚʘ-

ʨʠʘʥʪʳ ʀʉɸɻ (Traub Y.M., 1998). ɸʚʪʦʨ ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʜʚʘ ʪʠʧʘ ʀʉɸɻ ï ʫʩʪʘʥʦ-

ʚʠʚʰʫʶʩʷ (sustained) ʠ ʠʥʪʝʨʤʠʪʪʠʨʫʶʱʫʶ (intermittent). ʇʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʚʘʨʠ-

ʘʥʪʝ ʠʥʜʝʢʩ ʚʨʝʤʝʥʠ ʉɸɼ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ >50%, ʘ ʧʨʠ ʚʪʦʨʦʤ ï 10-50%. ʆʯʝ-

ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʣʠʰʴ ʨʘʟʜʝʣʷʣ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʩʨʝʜʥʝʩʫ-

ʪʦʯʥʦʛʦ ʉɸɼ. 

ʅʘʰʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʥʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝ-

ʥʠʶ ʀʉɸɻ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʉʄɸɼ ʠ ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʠʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫ-

ʘʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʇɼ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷʭ ɸɼ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʦʙʩʣʝ-

ʜʫʝʤʦʛʦ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʟʘʧʠʩʝʡ ɸɼ ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ, ʩʦʦʪʚʝʪ-

ʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ (ʉɸɼÓ140 ʠ/ʠʣʠ ɼɸɼÓ90 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.). ʋʨʦʚʥʠ ɸɼ, ʤʝʥʴʰʠʝ 140/90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʦʪʥʦʩʠʣʠ ʢ ʧʝʨʠʦʜʘʤ 

ʥʦʨʤʦʪʦʥʠʠ. ʋʯʠʪʳʚʘʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʟ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʇɼ. ʈʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʉɸɼ, ɼɸɼ ʠ ʇɼ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦ ʜʣʷ 

ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʛʠʧʝʨ- ʠ ʥʦʨʤʦʪʝʥʟʠʠ. ɺʳʯʠʩʣʷʣʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʇɼ ʢ ʩʨʝʜ-

ʥʝʤʫ ʉɸɼ (ʩʨʇɼ/ʩʨʉɸɼ). ɼʠʥʘʤʠʢʫ ʇɼ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʦʮʝʥʠʚʘ-

ʣʠ ʧʦ ʜʚʫʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ: 

¶ ʨʘʟʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʇɼ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ɸɼ 

(Dʩʨʇɼ) 

¶ ʨʘʟʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʇɼ ʢ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʉɸɼ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥ-

ʥʳʭ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ɸɼ (Dʩʨʇɼ/ʩʨʉɸɼ) (ʨʠʩ. 14). 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 14. ʈʘʩʯʝʪ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ Dʩʨʇɼ ʠ Dʩʨʇɼ/ʩʨʉɸɼ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʉʄɸɼ 
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ɺʩʝʛʦ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʦ 22454 ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝ-

ʥʠʡ ɸɼ. 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʥʝ ʘʙʩʦ-

ʣʶʪʥʳʝ, ʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʇɼ 

ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷʭ ɸɼ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʫʣʴ-

ʩʦʚʦʛʦ ʢ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʤʫ ɸɼ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝ-

ʥʠʷ ʉɸɼ ʧʨʦʟʚʫʯʘʣʦ ʚ ʨʘʙʦʪʝ Y. Li ʠ ʩʦʘʚʪ. (2006). ʆʜʥʘʢʦ ʦʙʲʝʢʪʘʤʠ ʜʘʥ-

ʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʤʦʣʦʜʳʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʳ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ.  

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ Dʇɼ ʠ Dʩʨʇɼ/ʩʨʉɸɼ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʢʣʘʩʪʝʨʠʟʘʮʠʷ ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʫ k ʩʨʝʜʥʠʭ. ʉʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʦ 2 ʢʣʘʩʪʝʨʘ: ʚ ʧʝʨʚʳʡ ʚʦʰʣʦ 160 (62,0%), 

ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ - 98 (38,0%) ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ. ʊʦʯʥʦʩʪʴ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨ-

ʥʦʩʪʴ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ɺʳʩʦʢʠʝ ʨʘʩʯʝʪʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʢʘʥʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ R 

(0,77), ʢʨʠʪʝʨʠʷ c-ʢʚʘʜʨʘʪ (225,4), ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʄʘʭʘʣʘʥʦʙʠʩʘ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘ-

ʤʠ D
2
 (6,24) ʠ ʧʦʯʪʠ ʥʫʣʝʚʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʥʝ ʦʪʚʝʨʛʥʫʪʴ ʥʫʣʝʚʫʶ ʛʠʧʦʪʝʟʫ 

(ʈ=0,00001) ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ ʤʦʜʝʣʠ, ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʦʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ 

ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʮʠʠ ʠ ʢʣʘʩʪʝʨʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚ 97,2 % ʩʣʫʯʘʝʚ. 

ɺ ʪʘʙʣ. 5 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʢʣʘʩʪʝʨʦʚ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʢʣʘʩʪʝʨʘʭ 

 

1 ʢʣʘʩʪʝʨ, n=160 2 ʢʣʘʩʪʝʨ, n=98 
ʈ 

Me ʀʀ Me ʀʀ 

ʉɸɼʆʌ 150,0 138 168 145,0 135 160 0,09 

ɼɸɼʆʌ 80,0 76 90 90,0 80 92 0,0001 

ʇɼʆʌ 70,0 58 80 60,0 50 70 0,0001 

ʉɸɼ-24 131,0 121 141 129,4 119 140 0,27 

ɼɸɼ-24 69,2 65 77 74,5 70 80 0,0001 

ʇɼ-24 61,1 53 69 53,8 47 60 0,0001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʉɸɼʆʌ, ɼɸɼʆʌ, ʇɼʆʌ ï ʦʬʠʩʥʦʝ ʉɸɼ, ɼɸɼ, ʇɼ; ʉɸɼ-24, ɼɸɼ-24, 

ʇɼ-24 ï ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʉɸɼ, ɼɸɼ, ʇɼ; ʄʝ ï ʤʝʜʠʘʥʘ, ʀʀ - ʠʥʪʝʨʢʚʘʨʪʠʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨ-

ʚʘʣ. 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʝʨʚʦʛʦ ʢʣʘʩʪʝʨʘ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʚʪʦʨʳʤ, ʠʤʝ-

ʣʠ ʤʝʥʴʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ɼɸɼ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʇɼ, ʢʘʢ ʦʬʠʩʥʦʝ, 
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ʪʘʢ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜ-

ʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʉɸɼ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦ-

ʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʧʝʨʚʳʡ ʢʣʘʩʪʝʨ ʩʦ-

ʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʀʉɸɻ, ʘ ʚʪʦʨʦʡ - ʉɼɸɻ. 

ʄʳ ʩʨʘʚʥʠʣʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʛʦ ʤʝ-

ʪʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀʉɸɻ ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʇɼ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʇɼ>60 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀʉɸɻ ʧʦ ʦʬʠʩʥʦʤʫ ɸɼ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

62,0%, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ï 47,6%. ʆʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʩʧʦʩʦʙʘ ʜʠ-

ʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀʉɸɻ ʧʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʙʳʣʠ ʚʳʰʝ ʠ ʨʘʚʥʷʣʠʩʴ, ʩʦ-

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 74,1% ʠ 51,2%. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʳʣʘ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʠʣʘ ʚʟʘʠʤʦ-

ʩʚʷʟʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʩ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦ-

ʩʪʴʶ ʢ ʀʉɸɻ ʧʦ ʦʬʠʩʥʳʤ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ. ʇʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʢ ʀʉɸɻ 

ʧʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʀʉɸɻ ʧʦ ʦʬʠʩʥʦʤʫ ɸɼ, ʚ ʨʘʚ-

ʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ (r=+0,18 ʠ +0,25, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) ʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʠʣʴʥʝʝ - ʩ ʦʬʠʩʥʳʤ ʇɼ (r=+0,26 ʠ +0,09, P=0,048 ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʢʦ-

ʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ r), ʇɼ-24 (r=+0,32 ʠ +0,14, P=0,03) ʠ ʠʥʜʝʢʩʦʤ 

AASI (r=+0,44 ʠ +0,24, P=0,01). 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʀʉɸɻ ʧʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʉʄɸɼ ʥʝʦʙʭʦ-

ʜʠʤ ʘʥʘʣʠʟ ʚʩʝʛʦ ʩʧʠʩʢʘ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ ʟʘ ʩʫʪʢʠ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪ-

ʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʩʧʦʩʦʙ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʧʦ ʩʪʘʥ-

ʜʘʨʪʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʉʄɸɼ (ʩʤ. ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ). 

ʀʪʘʢ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʉʄɸɼ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʪʠʧʳ ɸɻ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʩʠʩʪʦʣʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʜʲʝʤʘʤʠ ɸɼ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦ ʫʨʦʚʥʷʤ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʉɸɼ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʜʘʣʦʩʴ 

ʩʛʨʫʧʧʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ (99,2%), ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʤ ɸɼ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʧʦʩʦʙ ʜʘʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʠ ʀʉɸɻ 

ʠ ʉɼɸɻ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦ ʢʦʥʪʨʦ-

ʣʠʨʫʝʤʦʡ ɸɻ. 
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ɻʃɸɺɸ 3 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʨʠʩʢ  

ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ʀʉɸɻ 

 

ʈʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʙʦʣʥɹʳʭ ʀʉɸɻ 

ɼʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʣʦ ʤʥʝʥʠʝ ʦ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʠʷ ʉɸɼ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ ʩʯʠʪʘʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ɼɸɼ. ʆʰʠʙʦʯʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʧʦ-

ʣʦʞʝʥʠʡ ʙʳʣʘ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʷʭ. ʊʘʢ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʀʉɸɻ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʌʨʝʤʠʥʛʝʤʩʢʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ, 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ 2-5 ʨʘʟ (Kannel W.B., 1980). ʆʪʤʝʯʝʥ ʨʦʩʪ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʥʘ 51% (Nielsen W.B., 1995). ɺ ʮʝʣʦʤ, ʉɸɼ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ ʦʢʘʟʘʣ-

ʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʣʝʪʘʣʴ-

ʥʦʩʪʠ, ʯʝʤ ɼɸɼ (Antikainen R., 1998). ɼʘʥʥʳʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʧʨʦʬʠ-

ʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʪʘʢʞʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʘʪʨʠʙʫʪʠʚ-

ʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʉɸɼ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʀɹʉ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʠ ʦʙʱʝʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ 

ʦʪ ʧʦʣʘ (ʆʛʘʥʦʚ ʈ.ɻ., 1999). 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʷʤʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ çʚʢʣʘʜʘè ʉɸɼ ʠ ʇɼ ʚ ʦʙʱʫʶ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ. ʇʨʦʛʥʦ-

ʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʦʣʴ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʇɼ ʙʳʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʚ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʌʨʘʥʮʫʟ-

ʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (Benetos A., 1997). ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 12631 

ʣʠʮʘʤʠ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ɸɼ ʠ 6824 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ɸɻ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ ʙʦʣʴʰʠʡ 50 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʥʘ 40-48% ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ɸɼ. ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟ ʙʘʟ ʜʘʥʥʳʭ ʪʨʝʭ ʢʨʫʧ-

ʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʀʉɸɻ - EWPHE (1991), 

Syst-Eur (1997) ʠ Syst-China (1998) - ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʙ·ʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʷ ʚʩʝʭ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʇɼ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ɸɼ (Blacher J., 2000). ɺʘʞʥʦ ʦʪ-

ʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʇɼ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦ-

ʣʫʯʘʶʱʠʭ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʊʘʢ, ʇɼ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʠ ʦʙʱʝʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʭʣʦʨʪʘʣʠʜʦʥ ʠ ʘʪʝʥʦʣʦʣ ʚ ʨʘʤ-

ʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ SHEP (Systolic Hypertension in the Elderly Program, 1991). 

ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʫʯʝʪʘ ʇɼ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ɸɻ. 
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ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʠʩʧʳʪʘʥʠʠ MRFIT (Multiple Risk Factor Intervention 

Trial, 1973-1996) ʩ ʦʙʱʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʤ 300 ʪʳʩ., 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʉɸɼ, ʘ ʇɼ ʥʝ ʠʤʝʣʦ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (Domanski M., 2002). ʆʪʝʯʝʩʪ-

ʚʝʥʥʳʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ, ʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʤʫ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʨʝʦʙ-

ʣʘʜʘʥʠʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼɸɻ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʝʢʪʘ ʃʠ-

ʧʠʜʥʳʭ ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʂʣʠʥʠʢ (ʐʘʣʴʥʦʚʘ ʉ.ɸ., 2001). 

ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʀʉɸɻ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ 

ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʤʠ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ Copenhagen ʉity Heart Study (Nielsen W.B., 

1995), ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʘʩʪʦʣʠ-

ʯʝʩʢʦʡ, ʩʠʩʪʦʣʦʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ ʠ ʀʉɸɻ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 1,3, 3,2 ʠ 

4,1, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʦʥ ʨʘʚʥʷʣʩʷ 1,4; 2,3 ʠ 2,9. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʙʳʣʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʀʉɸɻ. ɸʥʘʣʦ-

ʛʠʯʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʭʦʜʝ 20-ʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʢʦʛʦʨʪʳ, ʩʦʩʪʦʷ-

ʱʝʡ ʠʟ 14407 ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʚʩʝʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʧʨʠ 

ʀʉɸɻ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 2,8 ʠ ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʪʘʢʦʚʦʡ ʧʨʠ ʉɼɸɻ (2,2). ʆʜʥʘʢʦ ʥʘʠʤʝʥʴ-

ʰʠʡ ʨʠʩʢ, ʨʘʚʥʳʡ 1,5, ʙʳʣ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʧʨʠ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʦʡ ʀʉɸɻ (ʉɸɼ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ 140-159 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) (Qureshi A.I., 2002). ɺʳʰʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʠ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘ-

ʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ɸʟʠʠ. 

ɺ ʧʝʨʚʦʤ ʠʟ ʥʠʭ (ʆʭʘʩʘʤʩʢʦʝ, ʗʧʦʥʠʷ) ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʩʫʣʴ-

ʪʦʚ ʙʳʣ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ɸɼ ʠʤʝʣʦ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʝ ʧʨʦ-

ʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ (Inoue R., 2006). ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ (ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʥʝʝ ʥʘʙʣʶʜʝ-

ʥʠʝ 26587 ʞʠʪʝʣʝʡ ʂʠʪʘʷ) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʙʳʣ ʚʳ-

ʰʝ ʧʨʠ ʉɼɸɻ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʀʉɸɻ ʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ 

(Fang X.-H., 2006). 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʟʘʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʢʘʢ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʧʝ-

ʨʝʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʇɼ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ, 

ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʠ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʇɼ, ʧʦʣʫ-

ʯʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠ ʉʄɸɼ, ʙʳʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ Progetto Ipertensione Umbria 

Monitoraggio Ambulatoriale (PIUMA, 1994). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 

ʧʷʪʠʢʨʘʪʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʚʩʝʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤ ʇɼ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʤ 53 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʝʛʦ ʧʨʝʜʩʢʘʟʳ-

ʚʘʁɦ ʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʳʤ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʬʠʩʥʳʤ ʇɼ 

(Verdecchia P., 1994). ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʫʷ ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ PIUMA, ʥʝʦʙʭʦ-

ʜʠʤʦ ʫʯʠʪʚrʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 51 ʛʦʜ, 73,7% 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʣʠ ʉɼɸɻ ʠ ʣʠʰʴ 14,2% - ʀʉɸɻ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ T. Willum-Hansen 



 

40 

 

(2006) ʪʘʢʞʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʇɼ ʩ ʨʠʩ-

ʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝ-

ʥʝʝ ʦʬʠʩʥʦʝ ʇɼ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʧʨʝʜʩʢʘʟʳʚʘʣʦ ʧʨʦʛʥʦʟ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʆʭʘʩʘʤ-

ʩʢʦʛʦ (1997) ʠ ɼʫʙʣʠʥʩʢʦʛʦ (2005) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʉɸɼ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʇɼ ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦʩʴ ʚ ʤʦʜʝʣʠ ʨʠʩʢʘ. ʆʙʱʠʡ ʚʳʚʦʜ ʠʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʚʳʰʝ ʬʘʢʪʦʚ ʠ ʥʘʙʣʜʁʝʥʠʡ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠ-

ʤʦʩʪʴ ʢʘʢ ʦʬʠʩʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʇɼ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʠʩʢʫʩʩʠʡ. 

 

ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʚʳʚʦʜ: 

ʩʨʝʜʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ ʠ ʦʙʱʝ-

ʧʨʠʟʥʘʥʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʢʦ-

ʨʦʩʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ. J. Blacher ʩ ʩʦʘʚʪ. (1999) ʧʝʨʚʳʤʠ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʉʈʇɺ ʜʣʷ ʦʙʱʝʡ 

ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ (ʍʇʅ). ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳ-

ʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ɸɻ, ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʙ-

ʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ (Willum-Hansen T., 2006). ʄʳ ʨʘʩʩʯʠʪʘʣʠ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʥʠʡ ʨʠʩʢ 

ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ SCORE (ESC, 2003) ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥ-

ʥʦʡ ʉʈʇɺ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʉʈʇɺ ʙʳʣʘ ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦ SCORE (ʨʠʩ. 15). 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 15. ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʨʠʩʢʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ  

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ. 
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ʇʦ ʤʝʨʝ ʨʦʩʪʘ ʉʈʇɺ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʫʯʘʱʘʣʠʩʴ ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʥʝʬʘ-

ʪʘʣʴʥʳʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʝ ʩʦʙʳʪʠʷ (Boutouyrie P., 2002), ʥʘʨʘʩʪʘʣʠ ʦʙʱʘʷ ʠ ʩʝʨ-

ʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ (Laurent S., 

2001, 2003). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʘʞʜʳʡ 1 ʤ/ʩ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʉʈʇɺ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʩʷ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʠ ʥʘ 19% ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʫʨʦʚʥʝʡ ʉɸɼ ʠ ʇɼ (Meaume S., 

2001). 

ʅʘ ʛʨʘʬʠʢʝ (ʨʠʩ. 16) ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʉʈʇɺ ʥʘ ʘʦʨʪʝ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 16. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʢʦ-

ʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʚʠʥʪʠʣʷ ʉʈʇɺ ʙʝʟ ʧʦʧʨʘʚʢʠ (ʧʫʥʢʪʠʨʥʘʷ ʣʠʥʠʷ) ʠ 

ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʥʘ ʧʦʣ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪ (ʩʧʣʦʰʥʘʷ ʣʠʥʠʷ) (ʧʦ T. Willum-Hansen, 2006). 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʚʝʩʦʤʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦ-

ʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉʈʇɺ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘ-

ʪʝʣʴʥʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʉʈʇɺ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʫʶ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ɻʃɾ ʠʣʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦ-

ʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʣʷʰʢʠ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤ ESH ʚ 2007 ʛ. ʚʚʝʩʪʠ ʜʘʥʥʳʡ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨ ʚ ʩʠʩʪʝʤʫ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ɸɻ.  

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʉʈʇɺ ʥʘ ʘʦʨʪʝ, ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʥʘ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝ-

ʨʠʷʭ ʝʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ ʣʠʰʴ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʉʈʇɺ ʥʘ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʤ ʩʝʛʤʝʥʪʝ 
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ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ɼɸɼ (Hashimoto J., 

2006) ʠ ʬʨʘʢʮʠʝʡ ʚʳʙʨʦʩʘ ʃɾ (Tartiere J.M., 2006). 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ ʘʧʧʣʘʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʦʥʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʫʶ 

ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ï ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʇɼ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʝʛʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦ-

ʚʝʥʴ ʙʳʣ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʛʠʧʝʨʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʝʡ, ɻʃɾ, ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʳʣʘ 

ʙ·ʣʴʰʝʡ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤ ʇɼ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʇɼ 

ʢʘʢ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ ʜʦʢʘʟʘ-

ʥʦ ʚ ʜʚʫʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ï CAF£-ASCOT (2006) ʠ 

Strong Heart Study (Roman M.J., 2007). ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʠʥʜʝʢʩʘ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʉɸɼ ʚ 

ʘʦʨʪʝ ʪʘʢʞʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʨʦʥʘʨ-

ʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ (T. 

Weber, 2004; Chirinos J.A., 2005), ʪʘʢ ʢʘʢ ʪʝʩʥʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ï ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʦʤ ʢʨʦʚʠ, ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ, ʢʫʨʝʥʠ-

ʝʤ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʠ-

ʨʦʩʪʘ ʧʨʷʤʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ɻʃɾ (Hashimoto J., 2006), ʥʝ-

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ. 

ʇʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʥʦʚʦʛʦ ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ 

ʘʦʨʪʳ ï ʠʥʜʝʢʩʘ AASI ï ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ɼʫʙʣʠʥʩʢʦʛʦ 

(2005) ʠ ʆʭʘʩʘʤʩʢʦʛʦ (1997) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʥʜʝʢʩ AASI 

ʪʦʯʥʝʝ, ʯʝʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ, ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʫ ʣʠʮ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ. ʇʨʠ ɸɻ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ AASI ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ (Dolan E., 2006; Kikuya M., 

2007). 

ʉʫʤʤʠʨʫʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʟʘʠʤʦ-

ʩʚʷʟʠ ʩ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʙʳʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʇɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʉʈʇɺ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʧʨʠ-

ʨʦʩʪʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʣʠʰʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʍʇʅ ʠ ʀɹʉ, ʧʦʜʚʝʨʛ-

ʰʠʭʩʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ. ʇʨʷʤʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʧʝʨʠʬʝ-

ʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʇɼ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨ-

ʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ. 

ʀʪʘʢ, ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʠʤʝʶʪʩʷ ʚʝʩʦʤʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʇɼ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʚ ʨʘʟ-

ʚʠʪʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʤʦʞʥʦ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʩʯʠ-

ʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝ-

ʥʝʥʠʷ (ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ: ʩʝʨʜʮʘ, ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʦʯʝʢ, ʛʦʣʦʚ-
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ʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɺ ʨʘʚʥʦʡ ʤʝʨʝ ʵʪʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠ ʢ ʀʉɸɻ. ʆʜʥʘʢʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʠʥʪʝʥ-

ʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ-

ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʠʟ-

ʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥ-

ʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʤʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʥʦʚʳʝ ʬʘʢʪʳ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦ-

ʙʣʝʤʳ. 

 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤʠ ʠ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ (ʌʈ) 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʫʨʦ-

ʚʝʥʴ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ. ʄʳ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠ-

ʯʝʩʢʠʭ ʌʈ (ʧʨʠ ʦʬʠʩʥʦʤ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʥʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ) ʧʨʠ ʀʉɸɻ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝ-

ʥʠʶ ʩ ʩʠʩʪʦʣʦ-ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ɸɻ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʢʘʢ ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤ ʥʘʤʠ ʠʥʜʝʢʩʘʤ ʉʄɸɼ 

(ʪʘʙʣ. 6). 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉɸɼ ʧʨʠ ʉɼɸɻ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦ ʦʬʠʩʥʦʤʫ ɸɼ, ʙʳʣ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳ-

ʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʀʉɸɻ, ʢʘʢ ʵʪʦ 

ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʛʣʘʚʝ 2. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʩʧʦʩʦʙ ʨʘʟʜʝʣʝ-

ʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʇɼ ʧʨʠʚʝʣ ʢ ʝʩʪʝ-

ʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʫʨʦʚʥʷʤ ʇɼ ʠ ɼɸɼ, 

ʥʦ ʥʝ ʉɸɼ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣ. 6. 

ʆʪʣʠʯʠʷ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʧʦ ʇɼ, ɼɸɼ ʠ ʠʥʜʝʢʩʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ɼɸɼ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʙʳʣʠ ʚʧʦʣʥʝ ʦʞʠʜʘʝʤʳʤʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʪʨʘʞʘʣʠ ʩʫʪʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝ-

ʥʠʷ ʉɸɼ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʵʧʠʟʦ-

ʜ  rʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ. ʆʯʝʚʠʜ-

ʥʦ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʩʠʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʝʡ (r=-0,96) ʛʠʧʦʪʦʥʠ-

ʯʝʩʢʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ɼɸɼ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ɼɸɼ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʤʝʥʴ-

ʰʠʤ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. 
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ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ 

 
ʀʉɸɻʦʬ 

n=150 

ʉɼɸɻʦʬ 
n=110 ʈ 

ʀʉɸɻʩʤʘʜ 

n=160 

ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

n=98 ʈ 

ʄʝ ʀʀ ʄʝ ʀʀ ʄʝ ʀʀ ʄʝ ʀʀ 

ʆʬʠʩʥʦʝ ʉɸɼ 144,0 130 160 154,0 140 170 0,01 150,0 138 170 146,0 139 160 0,11 

ʆʬʠʩʥʦʝ ɼɸɼ 80,0 72 80 90,0 90 100 0,0001 80,0 78 90 90,0 80 96 0,0001 

ʆʬʠʩʥʦʝ ʇɼ 65,5 50 80 60,0 50 78 0,15 70,0 57 80 60,0 50 70 0,0001 

ʆʬʠʩʥʘʷ ʏʉʉ, ʤʠʥ
-1 61,0 56 67 63,0 57 73 0,015 60,0 55 66 63,5 57 74 0,009 

Cɸɼ-24 128,2 119 138 132,3 121 144 0,03 131,0 121 141 129,4 119 140 0,27 

ɼɸɼ-24 68,8 64 74 76,1 70 81 0,0001 69,2 65 77 74,5 70 80 0,0001 

ʇɼ-24 59,3 52 68 55,9 48 62 0,02 61,1 53 69 53,8 47 60 0,0001 

ʏCC-24, ʤʠʥ-1
 

68,0 64 73 71,7 65 78 0,002 68,0 64 74 71,4 66 78 0,005 

ʏʉʉʜʝʥʴ-ʏʉʉʥʦʯʴ 10,1 7 15 13,5 8 17 0,01 9,9 7 16 13,4 8 17 0,04 

ɺʘʨ ʉɸɼ-24  16,6 14 19 17,2 16 20 0,01 18,1 16 21 15,8 14 17 0,001 

ɺʘʨ ɼɸɼ-24  11,1 9 13 12,8 11 15 0,001 11,8 10 13 12,5 11 14 0,033 

ʉʀ ʉɸɼ 10,5 4 15 10,6 5 15 0,72 10,8 4 16 10,3 5 14 0,278 

ʉʀ ɼɸɼ 15,7 11 21 16,6 11 22 0,48 16,1 11 21 15,9 12 20 0,927 

ʀɺ ʉɸɼ 32,2 14 59 46,1 22 72 0,016 37,9 19 63 36,2 14 62 0,312 

ʀɺ ɼɸɼ 3,8 1 10 15,8 8 36 0,001 5,8 1 14 11,8 4 27 0,001 

ɻɺʀ ʉɸɼʜʝʥʴ 0,0 0 0 0,0 0 0 0,86 0,0 0 0 0,0 0 0 0,985 

ɻɺʀ ɼɸɼʜʝʥʴ 35,8 22 59 17,4 7 28 0,001 32,8 18 56 20,0 10 34 0,001 

ɻɺʀ ʉɸɼʥʦʯʴ 0,0 0 0 0,0 0 0 0,97 0,0 0 0 0,0 0 0 0,36 

ɻɺʀ ɼɸɼʥʦʯʴ 40,1 20 67 20,0 3 48 0,001 40,0 13 69 20,0 7 43 0,001 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʀʉɸɻʦʬ ʠ ʉɼɸɻʦʬ ï ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦ ʦʬʠʩʥʦʤʫ ɸɼ; ʀʉɸɻʉʄɸɼ ʠ ʉɼɸɻʉʄɸɼ - ʫʩ-

ʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʥʘʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʉʄɸɼ; ɺʘʨ ʉɸɼ, ɺʘʨ ɼɸɼ ï ʚʘʨʠʘʙʝʣʥɹʦʩʪʴ; ʉʀ ʉɸɼ ʠ ʉʀ ɼɸɼ ï ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʀɺ 

ʉɸɼ ʠ ʀɺ ɼɸɼ ï ʠʥʜʝʢʩ rʚʨʝʤʝʥʠ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ; ɻɺʀ ʉɸɼ ʠ ɻɺʀ ɼɸɼ ï ʛʠʧʦʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩ rʉɸɼ ʠ ɼɸɼ 
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ʉ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʉʄɸɼ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤʠ ʟʥʘ-

ʯʝʥʠʷʤʠ ɸɼ, ʥʦ ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ ï 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ ɸɼ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʨʝʜʥʷʷ ʏʉʉ.  

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻʩʤʘʜ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʉɼɸɻʩʤʘʜ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʙ·ʣʴʰʘʷ 

ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʘʷ ʠ ʜʥʝʚʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʉɸɼ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʉɸɼ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʚʧʘʣʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘ-

ʪʘʤʠ ɹ.ʀ. ɻʝʣʴʮʝʨʘ (2001) ʠ S. Muneta (1991), ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠʩʴ ʚ ʨʘ-

ʙʦʪʝ ɺ.ʇ. ʅʦʩʦʚʘ (2005), ʛʜʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʉɸɼ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʥʝ 

ʨʘʟʣʠʯʘʣʘʩʴ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ ʘʢʪʠʚʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʩʦʤʳʝ 

ʪʦʤʫ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Syst-Eur ʠ ʆʭʘʩʘʤʩʢʦʤ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʨʦʩʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩ-

ʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʩʫʣʴʪʳ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʉɸɼ. 

ʊʘʢʘʷ ʩʚʷʟʴ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ: ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʃɾ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ʕʪʦ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʠ ʥʘʰʠ ʜʘʥʥʳʝ: ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʤʠʦʢʘʨ-

ʜʘ ʃɾ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʙʦʣʝʝ ʚʨrʘʞʝʥʥʦʡ. 

ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉɸɼ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʩʚʷ-

ʟʘʥʳ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦ-

ʩʪʠ ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʦʨʪʳ ʠ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʠʭ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ. 

ʀʤʝʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʦ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘ-

ʥʠʟʤʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʚʳh ʝʥʠʠ ʉɸɼ. 

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ɸɼ ʚ ʥʦʯʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʚ % ʢ ʜʥʝʚʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ. ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ɸɼ (ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 10-20%, çʜʠʧʧʝʨʳè) ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪ-

ʩʷ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʠ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ɸɼ (ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 0-10%, çʥʦʥ-ʜʠʧʧʝʨʳè) ʠ ʥʦʯʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ (ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʤʝʥʴʰʝ 0%, çʥʘʡʪ-ʧʠʢʝʨʳè) ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʢʘʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ɸɻ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʘʧʥʦʝ ʚʦ ʩʥʝ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʤ ʉɼ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʧʨʦʬʠʣʠ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʯʘʩʪʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 

(Ohkubo T., 2002). ʇʨʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʥʦʯʥʦʛʦ ɸɼ (ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʙʦʣʴʰʝ 20%, çʦʚʝʨ-ʜʠʧʧʝʨʳè) ʠʤʝʝʪʩʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠ-
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ʪʠʷ ʛʠʧʦʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʤʠʦʢʘʨ-

ʜʘ. 

ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝʪ ʝʜʠʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ ʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʝ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠ-

ʣʷ ɸɼ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɹ.ʀ. ɻʝʣʴʮʝʨʘ (2001) ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ ʧʨʠ 

ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʙʳʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʂ. Kario (1996) 

ʩʨʝʜʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʦʚʝʨ-ʜʠʧʧʝʨʦʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ (56%) ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʀʉɸɻ. ʇʦ 

ʜʨʫʛʠʤ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ ʀʉɸɻ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʜʝʣʴʥʳʤ ʚʝʩʦʤ ʥʦʥ-

ʜʠʧʧʝʨʦʚ (ʂʦʤʠʩʘʨʝʥʢʦ ʀ.ɸ., 2001). ʇʦ ʥʘʰʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ 

ʩʫʪʦʯʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ (ʪʘʙʣ. 7). ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʤ 

ʧʨʦʬʠʣʝ ɼɸɼ ʧʨʠ ʉɼɸɻ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦ ʉʄɸɼ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʨʝʦʙ-

ʣʘʜʘʣʘ ʜʦʣʷ ʜʠʧʧʝʨʦʚ (ʪʘʙʣ. 7).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 

ʉʫʪʦʯʥʳʝ ʧʨʦʬʠʣʠ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻʩʤʘʜ ʠ ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

 ʉɸɼ ɼɸɼ 

ʀʉɸɻ ʉɼɸɻ ʀʉɸɻ ʉɼɸɻ 

ʆʚʝʨ-ʜʠʧʧʝʨ, % 9,4 4,1 32,7 24,5 

ɼʠʧʧʝʨ, % 45,3 48,0 43,4 57,1* 

ʅʦʥ-ʜʠʧʧʝʨ, % 32,1 37,8 16,3 14,3 

ʅʘʡʪ-ʧʠʢʝʨ, % 13,2 10,2 7,6 4,1 

* - ʈ ʧʦ c
2
 <0,05. 

 

ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʙʦʣʝʝ ʨʝʜʢʦʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʀʉɸɻ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ɼɸɼ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʜʚʠʛʠ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʉɸɼ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝ-

ʣʘʪʴ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʡ ʚʳʚʦʜ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʘ ʧʨʦʛʥʦʟ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʦʣʝʝ 

ʦʪʯʝʪʣʠʚʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʜʣʷ ʩʫ-

ʪʦʯʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʉɸɼ (Giles T.D., 2006). 

ʂ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʳ ʚʝʩʢʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘɦ ʝʥʠʡ (ʏʉʉ) ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ɸɻ (Palatini P., 2002; ʈʠʧʧ ʊ.ʄ., 2006). ʅʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘ-

ʜʘʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʡ ʏʉʉ ʧʨʠ ʉɼɸɻ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤʠ (James M.A., 1996) ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ (ʄʦʠʩʝʝʚ 

ɺ.ʉ., 1996). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ɽ.ʕ. ʐʢʦʣʴʥʠʢʦʚʦʡ (1998) ʫʢʘʟʘʥʦ ʥʘ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʡ ʏʉʉ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ. ʋʨʝʞʝʥʠʝ 

ʧʫʣʴʩʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʚʷʟʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʠʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʥʘʰʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʏʉʉ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʦʪʩʫʪʩʪ-
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ʚʦʚʘʣʘ. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʚʘʛʫʩʥʦ-

ʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʠ ʀʉɸɻ, ʦʪʤʝʯʝʥʥʦʝ ɺ.ʇ. ʅʦʩʦʚʳʤ (2004). ʊʘʢʦʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚ-

ʥʳʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʙʘʨʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɺ 

ʥʦʯʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʠʥʚʝʨʩʠʷ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʚʣʠʷʥʠʡ ʩ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ (ɻʝʣʴ-

ʮʝʨ ɹ.ʀ., 2001). ʗʨʢʠʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʪʦʤʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʥʴʰʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʏʉʉ ʥʦʯʴʶ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘʤʠ ʧʨʠ ʀʉɸɻ (ʪʘʙʣ. 6). 

ʇʦʤʠʤʦ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʫʨʝʞʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ ʠʤʝʝʪ ʚʘʞʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴ-

ʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ PIUMA, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʜʥʝʚʥʦʡ ʠ ʥʦʯʥʦʡ 

ʏʉʉ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦ ʦʙʱʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ (Verdecchia P., 1998). ʊʘ-

ʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʝʥʴʰʘʷ ʏʉʉ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʝʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨ ʩʫʱʝ-

ʩʪʚʫʶʱʝʡ ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ, ʯʪʦ ʚʨʷʜ ʣʠ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʉɼɸɻ. 

ʇʨʦʛʥʦʟ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʦʪ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʨʫʛʠʭ, ʥʝʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʌʈ. ʂ ʥʠʤ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤʫ 

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫ ʧʦ ɸɻ 2007 ʛ., ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ (ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ > 55 ʣʝʪ, ʜʣʷ 

ʞʝʥʱʠʥ > 65 ʣʝʪ), ʢʫʨʝʥʠʝ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʝʤʠʶ, ʥʘ-

ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʥʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʫʛʣʝʚʦʜʘʤ. 

ʄʳ ʩʨʘʚʥʠʣʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʥʝʛʝʤʦʜʠ-

ʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʌʈ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ (ʪʘʙʣ. 8). ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʀʉɸɻ ʦʪʣʠ-

ʯʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʠʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʤʝʥʴʰʠʤʠ 

ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ ʦʙʲʝʤʦʤ ʪʘʣʠʠ. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʜʨʫʛʠʭ ʌʈ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 8 

ʅʝʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ 

 
ʀʉɸɻʦʬ 
n=150 

ʉɼɸɻʦʬ 
n=110 

ʈ 
ʀʉɸɻʩʤʘʜ 

n=160 

ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

n=98 
ʈ 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ Me ʀʀ 75,5 69 79 72,0 68 78 0,06 76,0 69 79 72,0 66 78 0,01 

ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʦ ɸɻ % n  88,9 128  89,6 95  0,85 89,5 137  88,2 82  0,74 

ʀʄʊ, ʢʛ/ʤ2 Me ʀʀ 27,1 25 31 28,7 25 31 0,01 27,2 24 31 28,6 26 31 0,01 

ʆʙʲʝʤ ʪʘʣʠʠ, ʩʤ Me ʀʀ 94,0 89 102 99,0 92 106 0,012 94,8 89 104 97,0 92 104 0,160 

ɸʆ % n  54,4 80  65,5 72  0,08 56,4 88  62,9 61  0,30 

ʇʘʯʢʦ-ʣʝʪ Me ʀʀ 0,0 0 12 0,0 0 3 0,21 0,0 0 10 0,0 0 7 0,693 

ʂʫʨʝʥʠʝ % n  20,1 30  13,8 15  0,18 16,0 25  20,4 20  0,37 

ʆʍʉ, ʤʤʦʣʴ/ʣ Me ʀʀ 5,6 5 6 5,6 5 6 0,82 5,6 5 6 5,6 5 6 0,562 

ʆʍʉ>5,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ % n  71,4 105  71,4 75  1,0 67,7 105  76,3 71  0,15 

ʍʉ ʃʇʅʇ Me ʀʀ 3,7 3 4 3,6 3 4 0,61 3,5 3 4 3,7 3 4 0,754 

ʍʉ ʃʇʅʇ>3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ % n  77,9 109  75,8 75  0,70 75,9 110  77,9 70  0,74 

ʍʉ ʃʇɺʇ, ʤʤʦʣʴ/ʣ Me ʀʀ 1,5 3 4 1,5 3 4 0,36 1,4 1 2 1,5 1 2 0,739 

ʅʠʟʢʠʡ ʍʉ ʃʇɺʇ % n  12,1 17  8,1 8  0,31 11,7 17  8,9 8  0,50 

ʊɻ, ʤʤʦʣʴ/ʣ Me ʀʀ 1,2 1 2 1,3 1 2 0,78 1,3 1 2 1,2 1 2 0,693 

ʊɻ>1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ % n  17,7 25  20,6 21  0,58 18,2 27  19,8 8  0,77 

ʈʠʩʢ ʧʦ SCORE, % Me ʀʀ 6,0 3 8 5,0 2 7 0,16 6,0 3 8 4,5 3 7 0,069 

SCORE>5% % n  51,6 23  59,4 19  0,78 64,3 26  50,0 15  0,26 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɸʆ ï ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ; ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; ʆʍʉ ï ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ; ʍʉ ʃʇʅʇ ʠ ʃʇɺʇ - ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʦʚ 

ʥʠʟʢʦʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ; ʊɻ ï ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ 
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ʈʦʩʪ ʇɼ ʧʦ ʤʝʨʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʭʦʨʦʰʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚ-

ʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʀʉɸɻ, ʯʪʦ ʦʙʩʫʞʜʘʣʦʩʴ ʚ ʛʣʘʚʝ 1. ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʤ 

ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʬʘʢʪ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʜʘʞʝ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʇɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ ʩʪʘʨʰʝ 75 ʣʝʪ (ʨʠʩ. 17).  

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 17. ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʦʬʠʩʥʦʛʦ (ʚʝʨʭʥʷʷ ʢʨʠʚʘʷ)  

ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ (ʥʠʞʥʷʷ ʢʨʠʚʘʷ) ʇɼ 

 

ʕʪʦ ʩʦʚʧʘʣʦ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʢʦʛʦʨʪʥʦʛʦ ʌʨʝʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʨʠʩ. 1). ʏʘʩʪʠʯʥʦ ʜʘʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʩʠʥʭʨʦʥʥʳʤ ʩʥʠ-

ʞʝʥʠʝʤ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʧʦ ʝʝ ʧʨʷʤʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ - ʉʈʇɺcf - ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ 

75-79 ʣʝʪ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (Ó80 ʣʝʪ) ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ ʟʘʢʦ-

ʥʦʤʝʨʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ, ʘ ʇɼ ï ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ (ʨʠʩ. 18). 

ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʢʨʠʚʳʭ ʇɼ ʠ ʉʈʇɺcf ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʝ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʘʤʧʣʠʬʠʢʘʮʠʠ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʙ·ʣʴʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʇɼ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ. ʇʦ ʤʝʨʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʵʪʘ 

ʨʘʟʥʠʮʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ. 

ʅʘʰʠ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɼɸɻ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

(ʀʄʊ) ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʪʘʣʠʠ ʭʦʨʦʰʦ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

(ʄʦʠʩʝʝʚ ɺ.ʉ., 2002) ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ (Qureshi A.I., 2002; Fang 

X.-H., 2006). ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʀʄʊ ʠ ʝʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪ ʷʚʠʣʠʩʴ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳ-
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ʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɼɸɻ ʚʦ ʌʨʝʤʠʥʛʝʤʩʢʦʡ ʢʦʛʦʨʪʝ (Franklin 

S.S., 2005). 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 18. ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʉʈʇɺcf (ʚʝʨʭʥʷʷ ʢʨʠʚʘʷ) ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦ-

ʛʦ ʇɼ (ʥʠʞʥʷʷ ʢʨʠʚʘʷ) 

 

 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ 

 

ʈʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʫ ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ʀʉɸɻ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥ-

ʥʦʤ ɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ (ɻʃɾ). ʆʧʨʝʜʝ-

ʣʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʝʦʤʝʪʨʠʠ ʃɾ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝ ʢʘʢ ʛʠ-

ʧʝʨʪʨʦʬʠʶ, ʪʘʢ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʝʛʦ ʤʘʩʩʫ. ʊʠʧʦʣʦʛʠʷ ʪʘʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʝʜ-

ʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ A. Ganau (1992). ɺ ʥʝʡ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʪ-

ʪʝʨʥʳ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɾ: 

 

¶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʪʦʣʱʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩʪʝʥʦʢ; 

¶ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʝʛʦ ʧʦʣʦʩʪʠ; 
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¶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ï ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦ-

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʟʤʝʨʘ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʃɾ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʝʛʦ ʤʘʩʩʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ, ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ɻʃɾ ʚʳʷʚʣʷʣʘʩʴ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ (ʕʂɻ) ʚ 5-10 % ʩʣʫʯʘʝʚ (ʇʨʝʦʙʨʘʞʝʥʩʢʠʡ ɼ.ɺ., 2003) 

ʠ ʚ 15-72% - ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ (ʂʦʥʨʘʜʠ 

ɸ.ʆ., 2004; Cuspidi C., 2006). 

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɻʃɾ ʠ ʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠʟʫʯʝʥʘ ʥʝ-

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ɻʃɾ ʧʦ ʕʂɻ ʜʘʥʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 16,6% 

(Ekpo E.B., 1995). ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʵʭʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬʠʠ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ ʠ 

ʜʦʩʪʠʛʘʣʘ 26% ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (Pearson A.C., 1991) ʠ 83% - 

ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ (ɺʠʭʤʘʥ ɽ.ɸ., 2005). ɽʜʠʥʠʯʥʳʝ ʧʫʙ-

ʣʠʢʘʮʠʠ ʙʳʣʠ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʘʥʘʣʠʟʫ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɾ 

ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ɸɻ. ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʚ ʤʘʩʩʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ, ʝʛʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʘʪʪʝʨ-

ʥʦʚ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʃɾ (Heesen W.F., 1997; ʅʦʩʦʚ ɺ.ʇ., 2004). ʇʦ ʩʚʝʜʝ-

ʥʠʷʤ ɽ.ɸ. ɺʠʭʤʘʥ (2005), ʤʘʩʩʘ ʃɾ ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʧʨʠ ʉɼɸɻ. 

ʅʦ ʚʩʝ ʞʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʥʘʰʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʧʨʝʦʙ-

ʣʘʜʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʀʉɸɻ. ʊʘʢ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ R. Pini (2001) ɻʃɾ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʚ ʜʚʘ 

ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʉɼɸɻ (30% ʠ 14%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨ-

ʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʤʘʩʩʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʦʨʘ-

ʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʥʘʤʠ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 260 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣ. 9 

ʀʟ ʪʘʙʣʠʮʳ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʕʂɻ-ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʝʥʥʦʩʪʴ ɻʃɾ ʧʨʠ ʀʉɸɻ (ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦ ʉʄɸɼ) ʙʳʣʠ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ 

ʧʨʠ ʉɼɸɻ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 9 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ 

 
ʀʉɸɻʦʬ 

n=150 

ʉɼɸɻʦʬ 

n=107 
ʈ 

ʀʉɸɻʩʤʘʜ 

n=160 

ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

n=88 
ʈ 

ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʀʥʜʝʢʩ ʉʦʢʦʣʦʚʘ-

ʃʘʡʦʥʘ, ʤʤ 
Me ʀʀ 22,0 18 26 22,0 18 29 0,442 23,0 19 30 21,0 16 25 0,006 

ʀʄʄʃɾ, ʛ/ʤ
2 Me ʀʀ 104,6 90 128 106,7 86 122 0,933 108,3 91 130 101,3 86 117 0,08 

ɻʃɾ  %  n  34,3 48  31,4 32  0,63 44,6 66  28,9 24  0,02 

ʋʆ, ʤʣ Me ʀʀ 68,3 54 82 69,9 58 80 0,450 67,4 54 78 70,2 56 83 0,21 

ʄʆʉ, ʣ Me ʀʀ 4,41 3,4 5,1 4,57 3,8 5,7 0,044 4,41 3,5 5,2 4,49 3,7 5,4 0,296 

ʇʠʢʦʚʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʚʳʙʨʦʩʘ ʚ ʘʦʨʪʫ, ʤ/ʩ 
Me ʀʀ 0,95 0,9 1,0 0,96 0,8 1,0 0,27 0,97 0,9 1,1 0,95 0,9 1,0 0,25 

FS Me ʀʀ 41,3 34 45 38,7 36 44 0,37 39,3 33 44 41,5 36 46 0,029 

ʌɺ, % Me ʀʀ 72,4 63 77 69,2 65 75 0,333 70,1 62 75 72,6 66 77 0,033 

ʌɺ<50% % n  10,0 14  4,9 5  0,15 10,8 16  2,4 2  0,018* 

E/A Me ʀʀ 0,8 1 1 0,7 1 1 0,147 0,8 1 1 0,8 1 1 0,318 

IVRT, ʤʩ Me ʀʀ 95,0 81 111 97,0 78 121 0,607 96,0 87 115 87,2 78 112 0,171 

Dʊ, ʤʩ Me ʀʀ 190,0 167 228 177,5 146 223 0,101 191,0 169 231 170,0 146 208 0,024 

ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʃɾ 
%  n  35,7 50  37,3 38  0,91 41,2 61  25,3 21  0,02 

ʈʘʟʤʝʨ ʃʇ, ʤʤ Me ʀʀ 36 33 39 36 33 39 0,9 36 33 39 36 33 39 0,9 

ʃʇÓ40 ʤʤ %  n  19,3 27  17,6 18  0,75 19,6 29  18,1 15  0,70 
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ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 9 

 
ʀʉɸɻʦʬ 

n=150 

ʉɼɸɻʦʬ 

n=107 
ʈ 

ʀʉɸɻʩʤʘʜ 

n=160 

ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

n=88 
ʈ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ (ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ) 

ʌʂ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʥʘ-

ʧʨʷʞʝʥʠʷ 
Me ʀʀ 2,0 2 2,5 2,0 2 3,0 0,64 2,0 2 2,5 2,0 2 2,5 0,77 

ʇʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʀʄ %  n  22,0 33  17,8 19  0,95 21,9 35  17,0 15  0,36 

ʀʰʝʤʠʷ ʧʦ ʍʄ ʕʂɻ %  n  12,6 18  17,1 18  0,31 14,4 22  14,9 13  0,9 

ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ 6-

ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʙɹʳ, ʤ 
Me ʀʀ 398 325 475 410 340 450 0,936 400 300 450 415 350 463 0,304 

ʇʨʦʠʟʚʝʜʝʥʥʘʷ ʨʘ-

ʙʦʪʘ, ʢʛ³ʤ³10
3 

Me ʀʀ 28,1 23,5 38,0 32,8 24,6 38,7 0,124 27,2 21,3 36,0 32,5 27,3 38,5 0,026 

ʊʝʩʪ 6-ʤʠʥʫʪʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʳ ¢300 ʤ 
%  n  20,7 17  21,1 15  0,95 25,6 23  15,4 8  0,16 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʀʄʄʃɾ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ; ɻʃɾ ï ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʷ ʃɾ ʧʦ ʕʭʦʂɻ ʠ/ʠʣʠ ʕʂɻ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ; ʋʆ - ʫʜʘʨʥʳʡ ʦʙʲ-

ʝʤ ʃɾ; ʄʆʉ ï ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʩʝʨʜʮʘ; FS - ʬʨʘʢʮʠʷ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʚʦʣʦʢʦʥ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ; ʌɺ ï ʬʨʘʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ; IVRT - ʚʨʝʤʷ ʠʟʦʚʦʣʶ-

ʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʃɾ; Dʊ - ʚʨʝʤʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ; ʃʇ ï ʣʝʚʦʝ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʝ; ʌʂ ï ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴ-

ʥʳʡ ʢʣʘʩʩ; ʍʄ ï ʭʦʣʪʝʨʦʚʩʢʦʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʂɻ 

*  - ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠh ʝʨʘ 
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ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʜʦʣʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ɻʃɾ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʝʙʣʘʛʦ-

ʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ï ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚ 2,5 ʨʘʟʘ ʙʦʣʴh ʝʡ 

(ʪʘʙʣ. 10). 

 ʊʘʙʣʠʮʘ 10 

ʊʠʧʳ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ 

 
ʀʉɸɻʦʬ ʉɼɸɻʦʬ ʀʉɸɻʩʤʘʜ ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

n % n % n % n % 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ɻʃɾ 
23 16,4 24 23,5 37 25,0 9 10,8 

ʕʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ɻʃɾ 
25 17,9 8 7,9 20 13,5 13 15,7 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 
43 30,7 26 25,5 41 27,7 25 30,1 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʛʝʦ-

ʤʝʪʨʠʷ ʃɾ 
49 35,0 44 43,1 50 33,8 36 43,4 

ʈ ʧʦ c
2
 ʈ2-1+3+4=0,025 ʈ1-2+3+4=0,009  

 

ʉʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʚʳʰʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʠ ʥʘ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʩʠʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɻʃɾ ʧʨʠ ɸɻ ʧʨʠʟʥʘʥʳ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ 

ʇɼ ʠ ʉɸɼ (ʘ ʵʪʦ - ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʝʨʪʘ ʀʉɸɻ). ʆʜʥʘʢʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʨʦʣʴ ʇɼ 

ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ɻʃɾ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʦʪ ʉɸɼ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ. 

ɺ ʨʷʜʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʇɼ ʠ ʉɸɼ ʦʙʣʘʜʘʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦ-

ʩʪʴʶ (ʆʱʝʧʢʦʚʘ ʄ.ɺ., 2002; Celentano A., 2002). ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩ-

ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ LIFE ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʬʠʩʥʳʭ ʉɸɼ 

ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɻʃɾ (Papademetriou V., 

2003). ɸʥʘʣʠʟ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ PIUMA ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʛʣʘʚ-

ʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʦʡ ʤʘʩʩʳ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʝʜʥʝʩʫ-

ʪʦʯʥʦʝ ʉɸɼ, ʥʦ ʥʝ ʇɼ (Verdecchia P., 2002). ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʤ ʟʥʘʯʝ-

ʥʠʠ ʇɼ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʜʚʫʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ: Cardiovascular 

Health Study (1997) ʠ Strong Heart Study (2006), ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʦʬʠʩʥʦʤ ʠʟ-

ʤʝʨʝʥʠʠ ɸɼ. ɺ ʧʝʨʚʦʤ ʠʟ ʥʠʭ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʇɼ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ɻʃɾ ʙʳʣʘ ʚ 

ʭʦʜʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʣʠʥʝʡʥʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (Gardin J.M., 1997). 

ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ ʚʝʨʭʥʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ ʇɼ ʙʳʣ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʃɾ (Palmieri V., 2006). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Y. Cao (2003) ʙʳʣʦ ʧʦʢʘ-

ʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʀʄʄʃɾ ʙʳʣ ʪʝʩʥʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʥʦʯʥʳʤ ʇɼ.  
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ʊʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ ʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʇɼ ʚ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʃɾ ʥʘʰʣʘ ʩʚʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʠ ʚ ʥʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʝ. ʄʳ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʦʰʘʛʦʚʳʡ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘ-

ʣʠʟ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʦʮʝʥʠʪʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʩʚʷʟʝʡ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ-24 ʙʳʣ 

ʧʨʷʤʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʝʥ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ɻʃɾ - ʠʥʜʝʢʩʘʤ ʉʦʢʦʣʦʚʘ-ʃʘʡʦʥʘ ʠ 

ʀʄʄʃɾ. ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ r ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, +0,23 (ʈ=0,002) ʠ 

+0,20 (ʈ=0,002). ʅʘ ʨʠʩ. 19 ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʇɼ-24, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ɻʃɾ ʧʦ ʕʂɻ ʠ ʕʭʦʂɻ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ. ʂ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ɻʃɾ ʧʦ ʕʂɻ ʦʪʥʦʩʠʣʠ ʠʥ-

ʜʝʢʩ ʉʦʢʦʣʦʚʘ-ʃʘʡʦʥʘ > 38 ʤʤ ʠ/ʠʣʠ ʂʦʨʥʝʣʣʴʩʢʦʝ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʝ > 2440 

ʤʤĬʤʩ, ʧʦ ʕʭʦ-ʂɻ ï ʀʄʄʃɾ Ó125 ʛ/ʤ
2
 ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ Ó110 ʛ/ʤ

2
 ʫ ʞʝʥʱʠʥ. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 19. ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʇɼ ʧʨʠ ɻʃɾ 

 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʚʳʩʦʢʦʝ ʇɼ ʧʦ ʉʄɸɼ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʉɸɼ, ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʘ ʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦ-

ʰʝʥʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɻʃɾ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɻʃɾ ʧʦ ʕʂɻ-

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʥʦʯʥʦʝ, ʘ ʥʝ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʠʣʠ 

ʜʥʝʚʥʦʝ ʇɼ. ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʷʚʠʣʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ Dʩʨʇɼ, 

ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʉɸɼ. ʕʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʨʘʟ-

ʣʠʯʠʷ ʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ɻʃɾ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʧʦ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʇɼ-24>65 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʩʦʩʪʘʚʣʷʶɦ ʠʭ 

4 ʝʛʦ ʢʚʘʨʪʠʣʴ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʠʧʦʚ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦ-
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ʚʘʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ʇʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʇɼ ʜʦʣʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ɻʃɾ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ 

(29,6% ʠ 16,1%, ʈ ʧʦ c
2
 =0,003). 

ʂʘʢ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʚ ʛʣʘʚʝ 2, ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʢʨʠʪʝ-

ʨʠʠ ʥʦʨʤʳ ʇɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʄʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʫʨʦʚʥʠ ʧʝ-

ʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʇɼ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ (ʪʘʙʣ. 11). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11 

ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɻʃɾ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʇɼ 

ʇɼʥʦʯʴ 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ɻʃɾ ʧʦ ʕʂɻ 

n=29 ʇɼ-24 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ɻʃɾ ʧʦ ʕʭʦʂɻ 

n=81 

ʆʐ ɼʀ ʆʐ ɼʀ 

Ó50, n=191 4,21 0,93 19,05 Ó50, n=197 1,28 0,67 2,44 

Ó55, n=145 6,00 1,68 21,42 Ó55, n=150 1,51 0,87 2,64 

Ó60, n=101 4,15 1,57 10,98 Ó60, n=108 3,13 1,79 5,50 

Ó65, n=69 4,65 1,80 12,00 Ó65, n=67 3,44 1,85 6,39 

Ó70, n=38 5,18 1,93 13,91 Ó70, n=41 3,96 1,88 8,32 

Ó75, n=25 4,34 1,44 13,11 Ó75, n=23 3,35 1,30 8,66 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʜʣʷ ɻʃɾ ʧʦ ʕʂɻ ʪʘʢʦʚʳʤ ʷʚʠʣʦʩʴ ʥʦʯʥʦʝ ʇɼÓ55 ʤʤ ʨʪ. 

ʩʪ., ʜʣʷ ɻʃɾ ʧʦ ʕʭʦ-ʂɻ ï ʇɼ-24Ó60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

 

ʂʘʢʦʚʳ ʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ɻʃɾ ʧʨʠ ʀʉɸɻ? 

ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʢʣʶʯʝʚʦʡ ʨʦʣʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘ-

ʥʠʷ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ. ʇʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʧʦ ʨʠʛʠʜʥʳʤ ʩʪʝʥʢʘʤ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʜʚʠʛ ʦʪ-

ʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚʦʣʥʳ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠʟ ʜʠʘʩʪʦʣʳ (ʛʜʝ ʦʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢ) ʚ ʩʠʩʪʦʣʫ (ʛʜʝ ʦʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʫ ʃɾ) (Safar M.E., 

2001; Franklin S.S., 2006). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʫʣʴʩʦʚʘʷ ʠ ʦʪʨʘʞʝʥʥʘʷ ʚʦʣʥʳ ʜʘʚ-

ʣʝʥʠʷ ʩʫʤʤʠʨʫʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʦʩʪʫ ʉɸɼ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʝʩʩʦʨʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʤʠʦʢʘʨʜ (ʢʦʥʝʯʥʦ-ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ). ʅʘʨʘʩʪʘʶʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ ʠ ʨʠʩʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʨʘʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʬʠʙ-

ʨʦʟʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʶ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʮʠʪʦʚ. 

ʍʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ɻʃɾ ʠʛʨʘʶʪ ʠʟʤʝ-

ʥʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦ-ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʘʢʪʠʚʘʮʠ ̫ ʨʝʥʠʥ-

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʠ ʩʠʤʧʘʪʦ-ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ 
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ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ (Bulpitt 

C., 1999) ʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʥʠʟʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-

ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ (ʂʦʤʠ-

ʩʘʨʝʥʢʦ ʀ.ɸ., 2001). ʆʜʥʘʢʦ ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʵʪʦ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʠʝʤ Cɸɼ, ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʚʳʷʩʥʝʥʥʳʤ. 

ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʠʦ-

ʢʘʨʜʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʃɾ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʬʦʨ-

ʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ (ʍʉʅ) (ɹʝʣʝʥʢʦʚ ʖ.ʅ., 

2006). ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʥʦ ʧʨʠ ɸɻ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʃɾ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ɼʟʠʟʠʥʩʢʠʡ ɸ.ɸ., 

ʌʫʢʩ ɸ.ʈ., 1995). ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠʟʳʩʢʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ Cardiovascular Health Study (CHS, 1989-1999 ʛʛ.) ʙʳʣʘ ʥʘʡ-

ʜʝʥʘ ʪʝʩʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʩ ʜʠʘ-

ʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (Psaty B.M., 1992). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʷʤʳʭ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʃɾ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳʤʠ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʝʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ ʙʳʣʘ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ (98,5%), ʥʦ ʥʝ 

ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʡ ʧʨʠ ʉɼɸɻ (ʅʦʩʦʚ ɺ.ʇ., 2004). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʥʘʡʜʝʥʦ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʃɾ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ T. 

Sumimoto ʠ ʩʦʘʚʪ. (1993) ʚʳʷʚʠʣʠ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʟʦʚʦʣʶʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʃɾ (IVRT) ʧʨʠ ʀʉɸɻ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝ-

ʣʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʃɾ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʥʘʰʝʣ ʩʚʦʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʠ ʚ ʨʝ-

ʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʉɼɸɻ ʚʨʝʤʷ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʷ 

ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ (DT) ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʙʳʣʦ ʫʜʣʠʥʝʥʦ 

(170,0 ʠ 191,0 ʤʩ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ; ʈ=0,02), ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʜʠʘʩʪʦʣʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʃɾ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚʳʰʝ (25,3% ʠ 41,2%, ʈ c
2
=0,02; ʪʘʙʣ. 9). 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʜʥʘʢʦ ʟʘʤʝʪʠʪʴ, ʢʨʠʪʝʨʠʠ IVRT ʠ DT ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʟʘʚʠ-

ʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʏʉʉ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʘ ʧʨʠ ʉɼɸɻ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ 

ʤʳ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʇɼ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʜʠʘʩʪʦ-

ʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ 

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ, ʧʦ ʥʘʰʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʥʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝ̫ʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ.  

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʦ ʥʝʟʥʘ-

ʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʀʉɸɻ ʥʘ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʝʨʜʮʘ. ʇʨʠʤʝʨʦʤ 

ʪʦʤʫ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʚʳʙʨʦʩʘ 

(ʌɺ) ʃɾ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ (Pearson A.C., 1991; Pini R., 2001). ʇʦ ʩʨʘʚʥʝ-
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ʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀʉɸɻ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʌɺ ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘ-

ʣʠʩʴ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʤʠ (Dart A.M., 1993). ɺʨʷʜ ʣʠ ʤʦʞʥʦ ʩ ʵʪʠʤ ʩʦʛʣʘʩʠʪʴʩʷ, 

ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘʤʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʨʘʢʮʠʡ ʚʳʙʨʦʩʘ ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʚʦʣʦ-

ʢʦʥ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʩʝʨʜʮʘ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʚʳ-

ʰʝʥʠʠ ʉɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʪʘʙʣ. 9). ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʇɼ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʌɺ ʠ ʜʠʣʘʪʘʮʠʝʡ ʃɾ ʩʪʘʪʠ-

ʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʦ (ʨʠʩ. 20) 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 20. ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʇɼ ʧʨʠ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ 

 

ʉʚʷʟʴ ʀʉɸɻ ʩ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ ʃɾ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʠ ʣʦʛʠ-

ʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ: ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʇɼ ʷʚʠʣʦʩʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ 

ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʂɼʈ>55 ʤʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʃɾ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʧʨʠ ʇɼ-24Ó60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʪʘʙʣ. 12). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12 

ʈʠʩʢ ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

 ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʇɼ 

ʇɼ-24 

ʂɼʈ>55 ʤʤ 

n=13 

ʆʐ ɼʀ 

Ó50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=197 1,75 0,37 8,25 

Ó55 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=150 2,53 0,67 9,59 

Ó60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=108 3,38 1,00 11,44 

Ó65 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=67 5,30 1,64 17,12 

Ó70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=41 5,23 1,63 16,78 

Ó75 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=23 5,31 1,46 19,29 
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ʅʘʢʦʥʝʮ, ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ 

ʤʠʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ï ʨʘʥʥʠʡ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ (Ohtsuka S., 1996). 

ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯ-

ʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʇɼ ʚ ʦʮʝʥʢʝ 

ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʙʳʣʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʜʘʥʥʳʭ ʌʨʝʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʦʜʥʦʤ ʠ ʪʦʤ ʞʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʉɸɼ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 110-170 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʨʠʩʢ ʀɹʉ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʘʣ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʇɼ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʤ 59-63 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʨʠʩ. 21) (Franklin S.S., 

1999; Kannel W.B., 2000). 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 21. ʈʠʩʢ ʀɹʉ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʝʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ  

ʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ɸɼ (ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʌʨʝʤʠʥʛʝʤʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 

ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙ-

ʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʉʈʇɺ ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʝʝ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʉɸɼ ʚ ʘʦʨʪʝ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʘ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɼɸɼ ʚ ʘʦʨʪʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘ-

ʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʨʝʟʝʨ-

ʚʘ. ʀʟ-ʟʘ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʨʘʟʜʨʘʞʠʤʦʩʪʴ ʤʝʭʘʥʦ-

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʩʠʩʪʦʣʳ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝ-

ʥʠʷ ʦʢʠʩʠ ʘʟʦʪʘ. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʨʦʩʪ ʧʫʣʴʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʩʪʝʥʢʠ ʘʦʨʪʳ ʚ 

ʩʠʩʪʦʣʫ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʧʦʚʨʝʞʜʘʝʪ ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ ʩʦʩʫʜʦʚ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʵʥʜʦ-

ʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʶ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʫʚʝʣʠʯʝ-

ʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʝʛʦ ʜʝʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ.  
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ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʯʝʚʠʜʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʘʪʝʨʦ-

ʩʢʣʝʨʦʟʘ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʇɼ, ʘʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʦʪ-

ʣʠʯʠʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʀɹʉ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ. ɼʘʥʥʳʝ ʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʀɹʉ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʘʨʠʘʥʪʝ ɸɻ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪ ʚ ʰʠʨʦʢʠʭ ʧʨʝ-

ʜʝʣʘʭ ʦʪ 7% (Pini R., 2001) ʜʦ 77% (ʂʦʤʠʩʩʘʨʝʥʢʦ ʀ.ɸ., 2001), ʥʦ ʩʦʧʦʩʪʘ-

ʚʠʤʳ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʧʨʠ ʉɼɸɻ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʚʢʣʘʜʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ɸɼ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʀɹʉ 

ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘʩʴ (Weijenberg M.P., 1996; Vaccarino V., 2001), ʘ L.A. Simons 

(1995) ʦʙʥʘʨʫʞʠʣ ʪʘʢʫʶ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʇʦ ʥʘʰʠʤ ʜʘʥʥʳʤ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʀɹʉ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ 

ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ (ʪʘʙʣ. 9). ʅʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʠ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʇɼ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʀɹʉ. 

ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷ-

ʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ ʇɼ ʚ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʍʉʅ. ɺʧʝʨʚʳʝ 

ʵʪʦʪ ʬʘʢʪ ʙʳʣ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʌʨʝʤʠʥʛʝʤʩʢʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ (Kannel 

W.B., 1980). ɹʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʳʷʚʠʣ ʨʘʚʥʦʝ ʧʦ ʩʠʣʝ ʧʨʝʜ-

ʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉɸɼ ʠ ʇɼ: ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʟʘʩʪʦʡʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 1,56 ʠ 1,55, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (Haider A.W., 2003). 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ SHEP ʧʨʠʨʦʩʪ ʇɼ ʥʘ ʢʘʞʜʳʝ 10 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʩʷ 

32% ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʍʉʅ (Vaccarino V., 2001). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʪʦʛʦ ʞʝ ʘʚʪʦ-

ʨʘ ʩʨʝʜʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʇɼ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘ 14%. ɺ ʦʙʦʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴ-

ʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʇɼ ʙʳʣʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ. 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʇɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ 

ʀʉɸɻ, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʠ 

ʜʘʥʥʦʤ ʪʠʧʝ ɸɻ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ, ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʦ ʙ·ʣʴʰʝʡ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʍʉʅ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉɸɼ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩ-

ʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʦʙʨʘʪʥʦʤ. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠ-

ʪʠʷ ʍʉʅ ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ɸɻ, ʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʩʷ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ (2,0 ʠ 2,1 ʫ ʤʫʞʯʠʥ; 1,5 ʠ 1,6 ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) (Kannel W.B., 2000). ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʍʉʅ 

ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ, ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ, ʦʪ 2,3%  ʜʦ 64% (Vaccarino 

V., 2001; ɺʠʭʤʘʥ ɽ.ɸ., 2005). ʉʨʝʜʠ 1002 ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ ʢʠʪʘʡ-

ʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ (Li  Y.-F., 2006) ʍʉʅ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ ʧʨʠ  
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ʉɼɸɻ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʀʉɸɻ (ʚ 8,6% ʠ 4,6%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʦʤʙʠ-

ʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɸɻ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʘʩʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʢʣʘʩʩʦʤ 

ʍʉʅ (ɺʠʭʤʘʥ ɽ.ɸ., 2005). ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʝ ʚʳ-

ʷʚʠʣ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʡ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʰʝʩʪʠʤʠ-

ʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʀʉɸɻ ʙʳʣʘ ʩʥʠʞʝʥʘ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙ-

ʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ (ʪʘʙʣ. 9). ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ, ʩʢʦʨʝʝ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʤʝʥʴʰʠʤ ʚʝʩʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ. 

ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʪʘʢʦʛʦ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʳʩʢʘʥʠʡ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʟʘʡʥʘ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʦʜ-

ʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʛʜʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʩʪʬʘʢʪʫʤ, ʯʘʩʪʦ ʧʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʤʦ-

ʤʝʥʪʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʘ ʩʣʫʯʘʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʷʚʣʷ-

ʶʪʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʫʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ 

ʀɹʉ ʠ ʍʉʅ ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʣʫʯʰʝʤʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ɸɼ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʩʠʣʳ ʝʛʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘ-

ʣʠʯʠʝʤ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɼʘʥʥʦʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʜʪʚʝʨ-

ʜʠʣʦʩʴ ʠ ʚ ʥʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʝ: ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʀɹʉ ʠ ʍʉʅ ʠ ʚ ʠʭ ʦʪʩʫʪ-

ʩʪʚʠʝ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ (ʨʠʩ. 22). 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 22. ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʇɼ ʧʨʠ ʀɹʉ ʠ ʍʉʅ 
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ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʨʠ ʀʉɸɻ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ (ʕɼ), ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʫʪʦʣɦ ʝʥʠʝ 

ʩʪʝʥʢʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʠ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʝʜʠʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʩʚʝ-

ʪʘ ʠ ʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ ʩʦʩʫʜʦʚ) ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ, ʘʨʪʝʨʠʦ-

ʣʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʚ ʛʣʘʚʝ 1, 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʩʦʯʝʪʘʶʪʩʷ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʠ ʢʨʫʧ-

ʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʨʘʟ-

ʜʝʣʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʤʦʨʬʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʠʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. 

ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʧʨʠ ɸɻ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʩʚʷ-

ʟʘʥʘ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʤʳʭ ʵʥʜʦʪʝʣʠʝʤ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢ-

ʪʦʨʦʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ (NO, ʧʨʦʩʪʘʮʠʢʣʠʥ, ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥ, ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ-

ʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʧʦʣʷʨʠʟʫʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʥʘʪʨʠʡʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʧʪʠʜ ʪʠʧʘ ʉ) ʠ 

ʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ (ʵʥʜʦʪʝʣʠʥ-1, ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥ F2a, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ II, ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥ 

ɸ2). ʂʣʶʯʝʚʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʕɼ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʤʫ ʦʢʩʠ-

ʜʘʥʪʥʦʤʫ ʩʪʨʝʩʩʫ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ Nʆ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ NO, ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʝʛʦ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ, ʠʟ-

ʤʝʥʝʥʠʷ ʮʠʪʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝ-

ʥʠʷ ʩʜʚʠʛʘ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ɸɼ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʵʥʜʦʪʝ-

ʣʠʥʘ-1 ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʪʦʨʥʳʭ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʡ, ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʦ-

ʢʘʣʴʥʦʡ ʈɸɸʉ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤʫ ʩʧʘʟʤʫ ʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ. ʕʪʦ ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʠʥʠʮʠʠʨʫʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʨʘʥʥʝʛʦ ʨʘʟʚʠ-

ʪʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʧʨʠ ɸɻ. 

ʇʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉɸɼ ʠ ʕɼ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ. ʊʷʞʝʩʪʴ ʕɼ ʧʨʦʛʨʝʩ-

ʩʠʚʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ (Taddei S., 2006). ʉʠʣʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ɸɼ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ. ɺʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠʟ-

ʤʝʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʤʦʛʫʪ ʦʙʫʩʣʦʚʠʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʕɼ ʤʦʞʝʪ ʷʚʠʪʴʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʧʨʠʯʠʥ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʇɼ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʀʉɸɻ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʠʤ ʦʙʲʷʩʥʷ-

ʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʦʢʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝ-
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ʥʠʝ ʉʈʇɺ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʠʮʘʤʠ ʙʝʟ ɸɻ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʘ (Wallace S.M., 2007). ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝ-

ʥʠʷ: ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʇɼ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʕɼ, ʢʘʢ ʵʪʦ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʩ ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʝʡ (Ryan S.M., 

1995). 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʧʨʦ-

ʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ. ʊʘʢ, G.Y. Lip (1999) ʠ P. Marques-Vidal 

(2003) ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʤʘʨʢʝʨʘʭ ʕɼ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ L. 

Lind (2006) ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʧʨʠ 

ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʝʟ ɸɻ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʥɹʳʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ɸɻ ʥʝ 

ʠʟʤʝʥʷʣʩʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʟʘʚʠ-

ʩʠʤʦʡ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʇɼ (Ryan S.M., 1995). 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦ-

ʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʕɼ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ (ʕɿɺɼ) ʚ ʦʢʢʣʶʟʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʦʯʥʦʡ 

ʧʨʦʙʝ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʚʳʩʦʢʦʡ - 86,4%, ʯʪʦ ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ 

ʣʠʮ ʙʝʟ ɸɻ (72,4%). ʕʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʚʳʰʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʪʝʩʥʦʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ɸɼ ʩ ʕɼ ʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʤ ʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ ʧʨʠ 

ɸɻ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʕɿɺɼ ʚ ʥʝ ʨʘʟ-

ʣʠʯʘʣʘʩʴ (ʪʘʙʣ. 13).  

ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʘʷ ʧʦ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʥʠʪʨʘʪʦʚ (ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ-ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʚʘʟʦ-

ʜʠʣʘʪʘʮʠʠ - ʕʅɿɺɼ), ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 56,7% ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ. ʇʨʠ ʀʉɸɻ, ʫʩʪʘʥʦʚ-

ʣʝʥʥʦʡ ʧʦ ʦʬʠʩʥʦʤʫ ɸɼ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʕʅɿɺɼ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝʡ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʉɼɸɻ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʩʷ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʤʝʜʠʘʥ ʇɼ-24: ʥʝʜʦʩ-

ʪʘʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʥʘ ʧʨʠʝʤ 0,5 ʤʛ ʥʠʪʨʦʛʣʠʮʝ-

ʨʠʥʘ - <10% - ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʇɼ (ʨʠʩ. 23). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 13 

 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ 

 

 ʀʉɸɻʦʬ 

n=150 

ʉɼɸɻʦʬ 

n=107 
ʈ 

ʀʉɸɻʩʤʘʜ 

n=160 

ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

n=88 
ʈ 

ʕɿɺɼ ʥʘ 90 ʩʝʢ., % Me  ʀʀ 1,9 -2 5 3,0 -4 7 0,631 1,9 -3 6 2,4 -1 8 0,420 

ʕɼ ʧʦ ʕɿɺɼ %  n 87,8 129  84,8 89  0,49 86,5 135  86,2 75  0,94 

ʕʅɿɺɼ, % Me  ʀʀ 7,1 3 13 11,0 5 16 0,002 7,1 3 14 9,4 5 15 0,153 

ʕɼ ʧʦ ʕʅɿɺɼ %  n 64,1 82  46,7 43  0,01 59,0 82  54,1 40  0,49 

ʊʀʄ ʆʉɸ, ʤʤ Me  ʀʀ 0,13 0,11 0,17 0,11 0,09 0,15 0,001 0,13 0,11 0,17 0,13 0,10 0,19 0,982 

ɹʣʷʰʢʘ ʆʉɸ %  n 59,3 86  40,4 44  0,003 53,2 83  47,9 45  0,41 

ʃʇʀ Me  ʀʀ 1,00 0,88 1,15 1,07 0,95 1,19 0,067 1,01 0,93 1,14 1,07 0,89 1,21 0,324 

ɸʉʅʂ %  n 27,9 39  17,0 17  0,049 23,1 34  25,0 21  0,74 

ʎɺɹ %  n 9,3 14  13,5 15  0,28 10,6 17  11,2 11  0,88 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʕɿɺɼ ʠ ʕʅɿɺɼ ï ʵʥʜʦʪʝʣʠʡʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʡʥʝʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʷ; ʕɼ ï ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ; ʊʀʄ ï 

ʪʦʣʱʠʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ; ʆʉɸ ï ʦʙʱʘʷ ʩʦʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ; ʃʇʀ ï ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʥʜʝʢʩ; ɸʉʅʂ ï ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʃʇʀ<0,9; ʎɺɹ ï ʮʝʨʝʙʨʦ-ʚʘʩʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ï ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʫʢʘʟʘʥʠʠ ʥʘ ʠʰʝʤʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʠʥʩʫʣʴʪʳ ʠʣʠ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʳʝ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʘʪʘʢʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 23. ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʇɼ ʧʨʠ ʕɼ 

 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʤ ʥʠʪʨʘʪʘʤ, ʧʦʤʠʤʦ ʧʨʠʨʦʩ-

ʪʘ ʇɼ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦ-

ʩʪʠ ï ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ (ʨʠʩ. 24). 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 24. ʂʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʘʷ (ʉʈʇɺcf) ʠ  

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʨʘʜʠʘʣʴʥʘʷ (cr) ʉʈʇɺ ʧʨʠ ʕɼ 

 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ (ʉʈʇɺcf > 12,0 ʤ/ʩ) 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʕɼ ʧʦ ʕʅɿɺɼ (n=40, 70,2%) ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʥʦʨ-

ʤʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺcf (n=84, 52,8%, ʈ ʧʦ c
2
 0,023). 
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ʅʘʣʠʯʠʝ ʕɼ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʕɿɺɼ ʥʝ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʇɼ, ʥʦ ʩʣʘʙʦ ʢʦʨʨʝ-

ʣʠʨʦʚʘʣʦ ʩ ʠʥʜʝʢʩʦʤ AASI (r= -0,14, ʈ=0,022). ʕʪʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʠʣʣʶʩʪ-

ʨʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʨʠʩ. 25. 

 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 25. ʀʥʜʝʢʩ AASI ʧʨʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

 

ʀʪʘʢ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʬʘʢʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ. ɺʘʞʥʦ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʢʘʩʘʣʦʩʴ ʢʘʢ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʥɹʳʭ, ʪʘʢ 

ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʧʦʰʘʛʦʚʳʡ ʣʦ-

ʛʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʩʦʩʫʜʠ-

ʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʢʘʢ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ ʕɼ ʧʝʨʝʜ çʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠè 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ: ʕɼ ʧʦ ʧʨʦʙʝ ʩ ʕʅɿɺɼ ʙʳʣʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩʦ ʩʨʝʜ-

ʥʝʥʦʯʥʳʤ ʉɸɼ, ʦʬʠʩʥʳʤ ɼɸɼ, ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʍʉ ʃʇɺʇ. 

ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʕɼ ʚ ʩʠʣʫ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ɸɻ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ. ɺ ʪʘʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦ-

ʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʤʦʞʝʪ ʫʪʨʘʯʠʚʘʪʴ ʩʚʦʶ ʟʥʘʯʠ-

ʤʦʩʪʴ. 

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦ-

ʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʥʘʤʠ ʚ ʛʣʘʚʝ 1. ɿʜʝʩʴ ʧʨʠʚʝʜʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ 
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ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ʪʘʙʣ. 13, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦ-

ʚʘʥʥʦʡ ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʪʦʣʱʠʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥ-

ʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʙʣʷʰʢʠ ʠ ʜʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʣʦʜʳ-

ʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (<0,9), ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʳʨʘʞʝʥ-

ʥʦʩʪʴ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʉɸɼ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʩʷ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʫʨʦʚʥʷ ʇɼ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʠ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ (ʨʠʩ. 26). 

 

 
ʆʉɸ ï ʦʙʱʘʷ ʩʦʥʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ, ɸʉʅʂ ï ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ; 0 ï 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʪʦʣʱʠʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ, 1 ï ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ 

Ó0,9 ʤʤ, 2 ï ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ Ó1,3 ʤʤ (ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʙʣʷʢhʘ) 
 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 26. ʆʬʠʩʥʦʝ (ʩʣʝʚʘ) ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʝ ʇɼ (ʩʧʨʘʚʘ)  

ʧʨʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʝ ʩʦʩʫʜʦʚ 

 
 
ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʘʭ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥ-

ʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʙʳʣ ʩʦʧʨʷʞʝʥ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʇɼ. 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʬʘʢ-

ʪʦʨʘʤʠ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʙʣʷʰʢʠ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʷʚʠ-

ʣʠʩʴ ʦʬʠʩʥʦʝ ʇɼ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʍʉ ʃʇʅʇ>3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ (ɸʉʅʂ) ʙʳʣ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʇɼ-24, 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʢʫʨʝʥʠʝʤ ʠ çʩʪʘʞʝʤè ɸɻ. ʋʨʦʚʥʠ ʇɼ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ 
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ʨʠʩʢʦʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʥʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣ. 14.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 14 

ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʇɼ 

ʆʬʠʩʥʦʝ ʇɼ 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ɹʣʷʰʢʘ ʆʉɸ 

n=130 ʇɼ-24 

ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ɸʉʅʂ 

n=57 

ʆʐ ɼʀ ʆʐ ɼʀ 

Ó50, n=220 1,71 0,85 3,42 Ó40, n=238 1,23 0,13 11,50 

Ó55, n=184 2,22 1,27 3,89 Ó45, n=229 4,87 1,11 21,45 

Ó60, n=173 2,57 1,49 4,44 Ó50, n=197 4,25 1,6 11,34 

Ó65, n=131 2,29 1,38 3,81 Ó55, n=150 4,80 2,27 10,15 

Ó70, n=123 2,31 1,39 3,85 Ó60, n=108 2,27 1,24 4,18 

Ó75, n=87 2,68 1,54 4,64 Ó65, n=67 2,13 1,11 4,07 

Ó80, n=74 2,66 1,49 4,75 Ó70, n=41 2,09 0,97 4,50 

Ó85, n=36 2,33 1,08 5,02 Ó75, n=23 1,86 0,70 4,97 

 
 

ʂʘʢ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ, ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʪʝʨʦ-

ʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʣʷʰʢʠ ʥʘ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʚʦʟʥʠʢʘʣʦ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʇɼ 55 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʠ ʚʳʰʝ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸʉʅʂ ʙʳʣ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʇɼ-24 ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 45-55 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʶ ʇɼ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʥʘʤʠ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʷʚʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʇɼ ʠ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʠʭ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʝʡʨʦ-

ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ (ʇʦʚʦ-

ʨʠʥʩʢʘʷ ʊ.ʕ., 2000). ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ, ʚ ʨʷʜʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʩʚʷʟʴ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʇɼ ʠ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʙʳʣʘ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʘ (Nielsen 

W.B., 1995; Qureshi A.I., 2002), ʯʪʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʨʠʮʘʪʴ ʨʦʣʴ 

ʀʉɸɻ ʚ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʎɺɹ. ʂʦʩʚʝʥʥʦ ʵʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʷʭ ɺ.ʌ. ʄʦʨʜʦʚʠʥʘ, ɻ.ʅ. ʉʝʤʢʝ ʠ ʅ.ʃ. ɸʬʘʥʘʩʴʝʚʦʡ (2006), ʛʜʝ ʧʨʦʜʝ-

ʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉɸɼ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ɸɻ. ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩ ʀɹʉ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤ-

ʥʦʡ ʍʉʅ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʇɼ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʦʯʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩ-

ʢʘ, ʥʦ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝ-

ʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 
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ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʀʉɸɻ 

 

ɸɻ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʝʡ ʠ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘʤʠ ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʍʇʅ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʫʩʧʝʭʠ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʦʪ ʀɹʉ ʠ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ 

ʍʇʅ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦ-

ʩʪʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʚʝʩʴʤʘ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʍʇʅ 

ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʩʦʩʪʘʚʣʷ-

ʣʘ ʦʪ 7,6 ʜʦ 15% ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ (Rostand S.G., 1989; Segura J., 2001). ʅʝʦʙʨʘ-

ʪʠʤʦʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ 2200-6000 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ (ʄʫʭʠʥ ɸ.ʅ., ʌʦʤʠʥ ɺ.ɺ., 2005). ʄʳ ʠʟʫʯʠʣʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʦʙʥʘʨʫ-

ʞʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ɸɻ (ESH, 2007; 

ʪʘʙʣ. 15). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 15 

ʇʦʯʝʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ (n=260) 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ % 

ʇʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ*  4,8 

ʃʝʛʢʘʷ ʛʠʧʝʨʢʨʝʘʪʠʥʠʥʝʤʠʷ**  13,9 

ʄʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ
#
 18,9 

Cʂʌ<60 ʤʣ/ʤʠʥ (ʧʦ MDRD) 42,9 

Cʂʌ<60 ʤʣ/ʤʠʥ (ʧʦ Cocroft-Gault) 51,2 

* - ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ >133 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ >124 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʞʝʥʱʠʥ; 

** - ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 115 - 133 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠʣʠ 107 - 124 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʞʝʥʱʠʥ; 
#
 - ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 2,5-25,0 

ʤʛ/ʤʤʦʣʴ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠʣʠ 3,5-25,0 ʤʛ/ʤʤʦʣʴ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ 
 
ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʫ 

ʣʠʮ ʩ ɸɻ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ. ʉʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ, ʯʪʦ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥ-

ʪʦʚ ʩ ɸɻ ʠʤʝʝʪʩʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʦʙʦʩ-

ʥʦʚʳʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʜʘʥʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʨʘʩʯʝʪʦʤ Cʂʌ. 

ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʷʚʣʷ-

ʝʪʩʷ ʥʝʬʨʦʘʥʛʠʦʩʢʣʝʨʦʟ (ʨʠʩ. 27).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 27. ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʢʣʫʙʦʯʢʘ (ɸ) ʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʩʢʣʝʨʦʟ (ɹ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 400 (ʠʟ Marcantoni C., 2002). 

 
 
ʅʘʯʘʣʴʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʢʣʫ-

ʙʦʯʢʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʦʩʪʘ ʚʥʫʪʨʠʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʩʦ-

ʢʠʤ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤ ɸɼ. ʕʪʦ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʦʡʢʦʡ ʛʠʧʝʨʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ ʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʦʛʦ ʬʠʣʴʪʨʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘ-

ʢʦʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʠʢʨʦʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʷ (ʄɸʋ). ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʄɸʋ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʡ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ï ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʳʩʦʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ (Jones C.A., 2002). 

ʂ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʩʢʣʝ-

ʨʦʟʘ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʝʝ 

ʤʝʜʠʘʪʦʨʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II. ʇʦʜ ʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʧʘʟʤ ʚʳʥʦʩʷʱʝʡ 

ʘʨʪʝʨʠʦʣʳ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʨʦʩʪ ʚʥʫʪʨʠʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪʩʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʥʪʝʟ ʚʥʝ-

ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ, ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʷ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʦʚ ʠ 

ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʛʣʦʤʝ-

ʨʫʣʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ (ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ) ʬʦʨʤʠʨʫʝʪ-

ʩʷ ʪʫʙʫʣʦʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʬʠʙʨʦʟ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʨʫ-

ʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ɸɻ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʨʝʜ-

ʢʦʝ ʝʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ï ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʯʝʢ (ʄʫʭʠʥ ʅ.ɸ., 2004). ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʪʢʘʥʠ ʧʦʯʝʢ 

ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʠʰʝʤʠʝʡ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚ ʠ ʪʫʙʫʣʦʠʥ-

ʪʝʨʩʪʠʮʠʷ, ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʣʦʢʘʣʴʥʫʶ ʧʦʯʝʯʥʫʶ ʨʝʥʠʥ-ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-



 

 

 

71 

ʘʣʴʜʦʩʪʝʨʦʥʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʘʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝ-

ʥʝʥʠʷ. 

ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ʀʉɸɻ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Syst-Eur 

(1997). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʢʨʝʘʪʠʥʠ-

ʥʝʤʠʷ ʠ ʄɸʋ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩ-

ʢʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʦʙʱʝʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚ 2,0 ʠ 1,96 ʨʘʟʘ (De Leeuw P.W., 2002). ɺʤʝʩʪʝ 

ʩ ʪʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʧʦʩʚʷʱʝʥʦ ʦʛʨʘʥʠ-

ʯʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʙʦʪ. ɺ ʪʘʙʣ. 16 ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ 

ʥʘʤʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ.  

ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʧʦʯʝʯʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. 

ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙ·ʣʴʰʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦ ʢʣʠʨʝʥʩʫ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʀʉɸɻ ï 59,3%, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩʦ ʉɼɸɻ (40,8%). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʉɼɸɻ, ʚʳ-

ʷʚʣʝʥ ʤʝʥʴʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʉʂʌ ʧʦ Cocroft-Gault. ʅʘʰʠ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʤ 

ʢʣʠʨʝʥʩʝ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʩʦʚʧʘʣʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʀ.ɸ. ʂʦʤʠʩʩʘʨʝʥʢʦ 

(2004). 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʄɸʋ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʧʦ ʥʘʰʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 20%. 

ʕʪʦ, ʚ ʮʝʣʦʤ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʄɸʋ ʧʨʠ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ɸɻ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 5,8 ʜʦ 42% 

(ʇʨʝʦʙʨʘʞʝʥʩʢʠʡ ɼ.ɺ., 2000; ɻʨʠʥʰʪʝʡʥ ʖ.ʀ., 2003; ʂʫʟʴʤʠʥ ʆ.ɹ., 2004), 

ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚ-

ʣʝʥʥʦʡ ʀʉɸɻ (6,4% ʠʟ 172 ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ) (Cirillo M., 2000). ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʄɸʋ ʤʦʞʥʦ ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ çʩʪʘʞʝʤè ɸɻ ʚ 

ʠʟʫʯʝʥʥʦʡ ʥʘʤʠ ʚʳʙʦʨʢʝ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʘʣʴʙʫʤʠʥʫʨʠʠ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫ-

ʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ) ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʉʄɸɼ, ʙʳʣʦ ʚʳh ʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ 

ʉɼɸɻ. ɺ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʨʘʥʝʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʵʢʩʢʨʝʮʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʘʩʴ (Cirillo M., 2000). 

ʈʘʟʥʦʛʣʘʩʠʝ ʩ ʥʘʰʠʤʠ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤʠ ʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʄɸʋ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʤʦʞʥʦ 

ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʤʝʥʴʰʠʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʮʠʪʠʨʫʝʤʦʡ ʨʘʙʦʪʝ (ʜʦ 64 ʣʝʪ), 

ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘʤʠ ʚʳʙʦʨʢʝ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʝ ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ ʠ ʉʂʌ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ (ʨʠʩ. 

28). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 16 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ 

 ʀʉɸɻʦʬ 

n=150 

ʉɼɸɻʦʬ 

n=107 
ʈ 

ʀʉɸɻʩʤʘʜ 

n=160 

ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

n=88 
ʈ 

ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ʂʨ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ Me  ʀʀ 91,0 79 104 94,0 75 107 0,616 93,0 78 106 90,0 76 105 0,505 

ʂʨ >114 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠʣʠ >106 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʜʣʷ ʞʝʥɦ ʠʥ 

%    n 8,9 21  5,9 14  0,97 10,6 24  4,9 11  0,59 

ʉʂʌ ʧʦ MDRD 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ
2 Me  ʀʀ 62,8 54 76 62,1 52 73 0,340 62,0 53 74 61,9 54 75 0,612 

ʉʂʌ ʧʦ Cocroft-Gault, 

ʤʣ/ʤʠʥ 
Me  ʀʀ 55,1 48 67 63,4 51 82 0,003 54,9 47 69 60,8 51 76 0,016 

ʉʂʌ ʧʦ MDRD< 60 

ʤʣ/ʤʠʥ/1,73 ʤ
2 %    n 40,7 59  46,6 48  0,35 45,8 71  41,0 34  0,47 

ʉʂʌ ʧʦ Cocr.<60 ʤʣ/ʤʠʥ %    n 59,3 86  40,8 42  0,004 58,3 91  45,8 38  0,06 

ɸ/ʂʨ, ʤʛ/ʤʤʦʣʴ  Me  ʀʀ 0,90 0,2 2,4 0,80 0,3 2,4 0,966 1,15 0,3 2,7 0,50 0,2 1,6 0,023 

ʄɸʋ  %    n 19,8 25  17,6 15  0,69 20,5 27  12,3 9  0,14 

ʇʦʯʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʂʨ >133 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠʣʠ >124 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

%    n 1,6 4  3,2 8  0,07* 3,8 9  1,3 3  0,35* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʂʨ ï ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ; ɸ/ʂʨ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ 

* - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʈ ʧʦ ʪʦʯʥʦʤʫ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʌʠʰʝʨʘ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 28. ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ ʤʦʯʠ ʠ ʉʂʌ ʧʨʠ 

ʀʉɸɻ (ʩʧʣʦʰʥʘʷ ʣʠʥʠʷ) ʠ ʉɼɸɻ (ʧʨʝʨʳʚʠʩʪʘʷ ʣʠʥʠʷ) 

 

ɻʠʧʝʨʘʟʦʪʝʤʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʞʝ - ʫ 14,4% ʙʦʣʴ-

ʥʳʭ ʀʉɸɻ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʉʄɸɼ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘ-

ʥʠʷ Syst-Eur, ʛʜʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ Ó101,2 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 

20,0% ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ (De Leeuw P.W., 2002). ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʝʤʠʠ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʘʩʴ (ʪʘʙʣ. 16).  

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʰʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʳ ʦ ʙɧʣʴʰʝʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʯʝʯ-

ʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʀʉɸɻ, ʫʤʝʩʪʥʦ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦ-

ʩʚʷʟʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʧʨʠ ɸɻ. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ 

ʜʝʥʴ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ɸɼ 

ʢʘʢ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʚ ʍʇʅ. ʊʘʢ, ʦʬʠʩʥʳʝ ʇɼ ʠ ʉɸɼ 

ʷʚʠʣʠʩʴ ʨʘʥʥʠʤʠ ʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʍʇʅ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ: ʇɼ>56 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦ ʨʠʩʢ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʚ 2,6 ʨʘʟʘ, ʉɸɼ>150 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ï ʚ 3,0 ʨʘʟʘ. ɺʳʩʦʢʦʝ ʦʬʠʩʥʦʝ ɼɸɼ (>96 ʤʤ 

ʨʪ. ʩʪ.) ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʳʰʘʣʦ ʨʠʩʢ ʍʇʅ (ʚ 1,9 ʨʘʟʘ) ʠ ʥʝ ʠʤʝʣʦ ʩʘ-

ʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (Perry H.M., 1995). ʉʨʝʜʠ ʦʙ-

ʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʀʩʧʘʥʠʠ ʥʘʡʜʝʥʳ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʇɼ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʧʦʯʝʢ ʠ ʄɸʋ, ʭʦʪʷ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʣ ʪʘʢʞʝ ʣʶʙʦʡ ʬʘʢʪ ʥʘ-

ʣʠʯʠʷ ɸɻ (Otero A., 2005). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʷʭ ʚʳʩʦʢʦ-

ʛʦ ʇɼ ʠ ʄɸʋ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ɸɻ (Cirillo M., 

2000). ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ ʚ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ J. Redon (1994) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʦʜʠʥʘ-

ʢʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ.  
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ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ 

ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʉʂʌ<60 ʤʣ/ʤʠʥ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʷʚʠʣʦʩʴ ʦʬʠʩʥʦʝ ʇɼ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ɼɸɼ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʰʘʥʩʦʚ ʩʦʙʳʪʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦʩʴ ʚʪʨʦʝ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʇɼÓ85 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʪʘʙʣ. 

17). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 17 

ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 

 ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʇɼ 

ʆʬʠʩʥʦʝ ʇɼ 

 

ʉʂʌ ʧʦ Cocroft-

Gault<60 ʤʣ/ʤʠʥ 

ʆʐ ɼʀ 

Ó50 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=220 1,26 0,63 2,51 

Ó55 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=184 1,23 0,71 2,13 

Ó60 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=173 1,27 0,75 2,15 

Ó65 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=131 1,39 0,85 2,30 

Ó70 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=123 1,32 0,80 2,17 

Ó75 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=87 1,30 0,77 2,22 

Ó80 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=74 1,41 0,80 2,47 

Ó85 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., n=36 3,07 1,36 6,94 

 

ʅʝʦʞʠʜʘʥʥʳʤ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʇɼ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʨʝʘ-

ʪʠʥʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ. ʕʪʦ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʦ ʧʨʦ-

ʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʇɼ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʍʇʅ ʧʨʠ ɸɻ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʧʦ ʉʂʌ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʇɼ, ʪʦ ʧʨʠ ʷʚʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʩ ʛʠʧʝʨʢʨʝʘʪʠʥʠʥʝ-

ʤʠʝʡ ʪʘʢʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʦʩʣʘʙʝʚʘʣʘ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʧʦʯʝʯʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʧʦʜ-

ʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ɸɼ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʘʩʘʶʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ɸɻ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʜʘʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʇɼ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʠ ʛʠ-

ʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-

ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ ʠ AASI ʩ ʧʦʯʝʯʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ: ʧʦ ʤʝʨʝ ʨʦʩʪʘ ʠʥ-

ʜʝʢʩʘ AASI ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ ʉʂʌ (r=-0,16, ʈ=0,01), ʘ ʛʠʧʝʨʢʨʝʘʪʠʥʠʥʝʤʠʷ ʙʳʣʘ 

ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʉʈʇɺ (r=+0,14, ʈ=0,03). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʥʠ ʢʘʩʘʣʠʩʴ ʦʙʱʝʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʠʣʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ɸɻ (Hermans M.M., 2007; Mul  ̄ G., 
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2008). ʂʘʢ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟ ʥʘʰʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʨʠʩʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʠ ʧʦʣʫʯʘʝʤʫʶ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

ʄʳ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʞʝʩʪ-

ʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ. ɸʥʘʣʠʟ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ 

ʉʧʠʨʤʝʥʘ ʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʩʠʣʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʢʘʨʦʪʠʜ-

ʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ ʩ ʛʠʧʝʨʢʨʝʘʪʠʥʠʥʝʤʠʝʡ, ʉʂʌ ʠ ʵʢʩʢʨʝʮʠʝʡ ʘʣʴʙʫ-

ʤʠʥʘ ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʉɸɼ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʦʙ-

ʱʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʉɼɸɻ. ʄʦʞʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʧʦʯʝʯ-

ʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʘ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ ʘʦʨʪʳ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʉʈʇɺ (ʪʘʙʣ. 18). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 18 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ 1 ʇʘʨʘʤʝʪʨ 2 
ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʮ̫ʠʠ r 

ʀʉɸɻʩʤʘʜ ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

ʉʈʇɺcf  

>12 ʤ/ʩ 

ɻʠʧʝʨʢʨʝʘʪʠʥʠʥʝʤʠʷ +0,20*  +0,01 

ɸʣʴʙʫʤʠʥ/ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, 
ʤʛ/ʤʤʦʣʴ 

+0,19*  -0,19 

ʉʂʌ, ʤʣ/ʤʠʥ -0,19*  +0,20 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * - ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʈ<0,05 ʜʣʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ r; ʨʘʩʩʤʦʪ-

ʨʝʥʳ ʚʩʝ ʩʣʫʯʘʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ >114 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ >106 ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ (n=47, 18,7%). 

 

ʂʘʢʦʚʘ ʞʝ ʧʨʠʯʠʥʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʠ 

ʧʨʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʉɸɼ? ʇʦʯʝʯʥʘʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ 

ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ. ʇʨʠ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ ʦʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦ-

ʩʪʛʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʦʡ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʝʡ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʪʦʥʫʩʘ ʧʨʠʥʦʩʷʱʝʡ ʘʨʪʝ-

ʨʠʦʣʳ. ɽʩʣʠ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ, ʪʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʉɸɼ ʠ ʇɼ ʚ ʵʪʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʥʘ ʢʣʫʙʦʯ-

ʢʦʚʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʧʦʯʢʠ. ʕʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʛʠʧʝʨʬʠʣʴʪʨʘʮʠʶ ʠ ʧʦʪʝʨʶ ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ 

ʩ ʤʦʯʦʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʢʣʫ-

ʙʦʯʢʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʚ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʥʚʦʣʶ-

ʪʠʚʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʝʬʨʦʥʦʚ. 

 

ɺʩʝ ʵʪʠ ʬʘʢʪʳ ʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦ-

ʯʝʢ ʧʨʠ ʀʉɸɻ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʳʚʦʜʳ:  
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ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘ-

ʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ. 

ʀʉɸɻ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙ·ʣʴʰʝʡ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʉɼɸɻ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʦ-

ʯʝʯʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ Cʂʌ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʣʴʙʫʤʠ-

ʥʫʨʠʠ. 

ɾʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʘʷ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʇɼ, ʉʈʇɺ ʠ ʠʥʜʝʢʩʫ AASI 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ. ʉʠʣʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ 

ʧʨʠ ʀʉɸɻ. 

 

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʛʠʦʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʷ ʧʨʠ ʀʉɸɻ 

 

ʈʝʪʠʥʘʣʴʥʳʝ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʛʣʘʟʘ ʢʘʢ ʦʨʛʘʥʘ-ʤʠʰʝʥʠ ɸɻ, ʥʦ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦ-

ʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʪʦʡʢʦʡ ɸɻ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚ-

ʣʠʚʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʢ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʥʛʠʦʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ. 

ʂ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʩʣʝ-

ʜʫʶʱʠʝ: 

¶ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʠʤʝʝʪ ʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʪʠʧʠʯʥʦʝ ʜʣʷ ʘʨʪʝ-

ʨʠʡ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʢʘʣʠʙʨʘ. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʢʦʣʣʝʢʪʦʨʦʤ ʢʨʦʚʠ ʢʘʢ ʜʣʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, 

ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʜʠʩʢʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʚʝʥʘ ʩʝʪʯʘʪʢʠ. 

¶ ʚʥʫʪʨʠ ʛʣʘʟʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʜʝʣʠʪʩʷ 

ʜʠʭʦʪʦʤʠʯʝʩʢʠ. ʅʘʯʠʥʘʷ ʩʦ ʚʪʦʨʦʡ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʚʝʪʚʠ ʘʨʪʝʨʠʠ ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʪ-

ʩʷ ʚ ʘʨʪʝʨʠʦʣʳ. 

¶ ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʦ ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʩʦ-

ʩʫʜʠʩʪʦʡ ʘʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʣʷ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʝʪʯʘʪʢʘ ʛʣʘʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʦʨʛʘ-

ʥʠʟʤʘ, ʛʜʝ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʳ (ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʠ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʭ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ) ʜʦʩʪʫʧʥʳ 

ʧʨʷʤʦʤʫ ʦʩʤʦʪʨʫ. ɺʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠ ʪʦ, ʯʪʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʘʨʪʝʨʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʢ ʙʘʩʩʝʡʥʫ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʠ ʤʦʞʝʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʩʦ-

ʩʪʦʷʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. 

ɸɻ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʛʠʧʦʢʩʠʠ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʠ ʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʧʨʦʧʠʪʳʚʘʥʠʶ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʛʣʘʟʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʛʠʘʣʠʥʦ-

ʟʦʤ ʠ ʘʨʪʝʨʠʦʣʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ. ʆʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝ-

ʩʢʦʡ ʘʥʛʠʦʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ ʦʧʠʩʘʥʳ ʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ N.H. Keith, H.P. 

Wagener ʠ M.W. Barker (1939). ʂ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 
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ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʥʝʩʣʠ ʬʦʢʘʣʴʥʦʝ ʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝ-

ʨʠʦʣ, ʢʦ ʚʪʦʨʦʡ ï ʘʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʳʝ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʳ, ʢ ʪʨʝʪʴʝʡ ï ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʝ 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʠ ʠ ʵʢʩʩʫʜʘʪʳ, ʢ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ï ʦʪʝʢ ʜʠʩʢʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʝʨʚʘ. ʇʝʨʚʘʷ 

ʠ ʚʪʦʨʘʷ ʩʪʘʜʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ, ʪʨʝʪʴʷ ʠ ʯʝʪ-

ʚʝʨʪʘʷ ï ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘʭ ʧʦ ɸɻ ʨʘʩʩʤʘʪ-

ʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩ ɸɻ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ T.Y. Wong (2004), 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 5,3%, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ARIC (Ather-

osclerosis Risk in Communities Study, 1999) ï 5,0% ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʣʠʮ ʩ ɸɻ (Hub-

bard L.D., 1999). ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʘʥʘʣʠʟ 143 ʤʠʢʨʦʬʦʪʦʛʨʘʬʠʡ ʛʣʘʟʥʦʛʦ 

ʜʥʘ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʚʳʷʚʠʪʴ ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʠ ʚ 4,2% ʠ ʵʢʩʩʫʜʘʪʳ ʚ 2,8% ʩʣʫʯʘʝʚ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ ʩʦ-

ʩʪʘʚʠʣʘ 7,0%. 

ɸʥʛʠʦʧʘʪʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʧʨʠ ɸɻ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʯʘʱʝ: ʧʦ ʨʘʟ-

ʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʚ 8,4% (Hubbard L.D., 1999), 25,9% (Sharp P.S., 1995), 50% ʠ 

ʜʘʞʝ 95% ʩʣʫʯʘʝʚ (ʅʝʩʪʝʨʦʚ ɸ.ʇ., 2001). ʉʪʦʣʴ ʨʘʟʥʳʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘ-

ʥʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚʦ 

ʤʥʦʛʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʠʭ ʦʮʝʥʢʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ, ʜʠʘʛ-

ʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʨʠ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʦʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʠʠ, ʩʣʘʙʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʘ ʩ ʧʨʦ-

ʛʥʦʟʦʤ ɸɻ (ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ) (Cuspidi C., 2004). ɺʩʝ ʵʪʦ ʷʚʠʣʦʩʴ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʟ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʩʪʨʘʪʠʬʠ-

ʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ɸɻ.  

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʩʪʘʣʠ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʚʥʝʜʨʷʪʴʩʷ ʤʝʪʦʜʳ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʩʝʪʯʘʪʢʠ. ʀʭ ʧʨʠʥʮʠʧ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʮʠʬʨʦʚʦʛʦ ʠʟʦ-

ʙʨʘʞʝʥʠʷ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʠʢʣʘʜʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʙʳʣʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʬʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʳ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʦʮʝʥʢʝ 

ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʦʩʫʜʘ, ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʜʠʘʤʝʪʨʦʚ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ (Hubbard L.D., 

1999). ʇʦʷʚʠʣʠʩʴ ʥʦʚʳʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʘʥʛʠʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ 

ʩʝʪʯʘʪʢʠ: ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʟʚʠʪʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʘ, ʫʛʣʳ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ, ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʦʩʫʜʘ 

ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʣʠʥʝ ʩʝʛʤʝʥʪʘ (King L.A., 1996; Witt N., 2006). 

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʷʜʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ, 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʪʨʘʞʘʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʛʣʘʟʘ ʢʘʢ ʦʨʛʘʥʘ-

ʤʠʰʝʥʠ ɸɻ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʨʘʙʦʪ ʙʳʣʠ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʤʫ ʩʫʞʝ-

ʥʠʁ ʘʨʪʝʨʠʦʣ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʤʫ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʝʟʠʩʪʠʚʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʘʨʪʝʨʠ-
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ʘʣʴʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʤʫ ʥʘ ʩʘʤʳʭ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ɸɻ. ʊʘʢ, ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʪʝʩʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʦ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ. ʅʠʟʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣʦ-ʚʝʥʫʣʷʨʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦ-

ʰʝʥʠʝ (a/v) ʷʚʠʣʦʩʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɸɻ ʚ ʙʣʠʞʘʡ-

ʰʠʝ ʪʨʠ ʛʦʜʘ. ɸʨʪʝʨʠʦʣʷʨʥʳʡ ʠ ʚʝʥʫʣʷʨʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨʳ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʬʘʢ-

ʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ɸɻ ï ʜʠʩ-

ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʫʨʦʚʥʝʤ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʪʦʣʱʠʥʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʠʥʪʠʤʘ-ʤʝʜʠʘ, ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʙʣʷʰʢʠ ʥʘ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, 

ʣʦʜʳʞʝʯʥʦ-ʧʣʝʯʝʚʳʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʠ ɻʃɾ (Klein R., 2000; Ikram M.K., 2004; 

Wong T.Y., 2004; Cheung N., 2007). ʀʤʝʶʪʩʷ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʚ ʧʨʦʛʥʦʟʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝ-

ʥʠʡ ɸɻ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ Beaver Dam Eye Study (2004) ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʩʫ-

ʞʝʥʠʝ ʠ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʩʦ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴʶ ʦʪ ʀɹʉ ʠ 

ʠʥʩʫʣʴʪʦʚ (Witt N., 2006). ʕʪʦ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʣʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ARIC, 

ʛʜʝ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʫʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʥʝ ʙʳʣʘ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʟʘʙʦ-

ʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ (Klein R., 2000). 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʣʘʟʥʦʛʦ ʜʥʘ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʝʪʠʥʦʧʘʪʠʠ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʠ ʜʘʥʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ 

ɸɻ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʘʩʴ (Lin J.M., 1995). ʄʳ ʠʤʝʝʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʠʩʩʣʝʜʦ-

ʚʘʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ ʩ ʠʩ-

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʦʮʝʥʢʠ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝ-

ʣʴʶ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʨʷʤʫʶ ʦʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʠʶ ʩ ʨʝʪʠʥʦʬʦʪʦʛʨʘʬʠʝʡ ʥʘ ʬʫʥʜʫʩ-

ʢʘʤʝʨʝ Canon CF-60UV (çCanonè, ʗʧʦʥʠʷ). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʨʝ-

ʚʦʜʠʣʠ ʚ ʮʠʬʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʘʪ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠ-

ʯʝʩʢʦʡ ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ: 1) ʬʦʢʘʣʴʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ; 2) ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦ-

ʚʝʥʦʟʥʳʭ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʦʚ; 3) ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʧʦ ʚʝʣʠʯʠʥʝ 

ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʩʝʪʯʘʪʢʠ (CRAE ï central retinal artery 

equivalent) ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ CRAE ʢ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʫ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʚʝʥʳ ʩʝʪʯʘʪʢʠ 

(CRVE - central retinal vein equivalent) ï a/v; 4) ʫʛʦʣ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ 

ʚʝʥʫʣ; 5) ʠʟʚʠʪʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ; 6) ʩʨʝʜʥʶ  ʁʜʣʠʥʫ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʘʨʪʝʨʠʦʣ 

ʠ ʚʝʥʫʣ; 7) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ. ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪ-

ʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ L.D. Hubbard 

(1999), N.R. Witt (2006) ʠ L.A. King (1996). ɺ ʪʘʙʣ. 19 ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 19 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ n ʄʝ ʀʀ 

CRAE, ʤʢʤ 133 169,0 153,2 186,3 

1 ʢʚʘʨʪʠʣʴ CRAE (ʩʫʞʝʥʥʳʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣʳ) 34 143,2 134,6 149,4 

CRVE, ʤʢʤ 133 211,7 196,0 233,8 

4 ʢʚʘʨʪʠʣʴ CRVE (ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʳʝ ʚʝʥʫʣʳ)  33 247,0 238,9 259,2 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ CRAE/CRVE (a/v) 133 0,80 0,7 0,9 

1 ʢʚʘʨʪʠʣʴ a/v (ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʦʣ) 
33 0,70 0,67 0,73 

ʌʦʢʘʣʴʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ 20 14,1*   

ɸʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʳʝ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʳ 30 21,1*   

ʋʛʦʣ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʦʣ,  ̄ 138 74,7 68,6 81,8 

ʋʛʦʣ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʚʝʥʫʣ,  ̄ 139 74,6 68,9 79,1 

ʀʟʚʠʪʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʦʣ, ʫʩʣ.ʝʜ. 141 0,03 0,01 0,04 

ʀʟʚʠʪʦʩʪʴ ʚʝʥʫʣ, ʫʩʣ. ʝʜ. 141 0,03 0,01 0,04 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʘʨʪʝʨʠʦʣ, ʤʢʤ 141 2962 2512 3593 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʚʝʥʫʣ, ʤʢʤ 141 3139 2690 3609 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʘʨʪʝʨʠʦʣ, ʫʩʣ. ʝʜ. 133 35,6 28,9 41,8 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʚʝʥʫʣ, ʫʩʣ. ʝʜ. 133 31,1 25,0 38,1 

* - ʜʦʣʷ ʚ % ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʩʨʝʜʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʛʠʦʧʘ-

ʪʠʠ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʨʪʝʨʠʦ-

ʚʝʥʦʟʥʳʝ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʳ (ʚ 21,1% ʩʣʫʯʘʝʚ). ʅʠʞʝ ʧʨʠʚʦʜʠʤ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʭʘ-

ʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʠ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ (ʪʘʙʣ. 20). 

ʀʟ ʪʘʙʣʠʮʳ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʟʚʠʪʦʩʪʠ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘ 

ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʚʝʥʫʣ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʧʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

ʉʄɸɼ ʙʳʣʠ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʉɼɸɻ. ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʦʣ 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 20 

ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʷ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ 

 

 ʀʉɸɻʦʬ 

n=74 

ʉɼɸɻʦʬ 

n=67 
ʈ 

ʀʉɸɻʩʤʘʜ 

n=82 

ʉɼɸɻʩʤʘʜ 

n=50 
ʈ 

ʈʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʛʣʘʟʘ 

CRAE, ʤʢʤ Me ʀʀ 173,4 153 190 168,2 153 183 0,390 169,5 153 191 173,2 154 183 0,991 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ CRAE/CRVE (a/v) Me ʀʀ 0,8 1 1 0,8 1 1 0,264 0,8 1 1 0,8 1 1 0,408 

ʋʛʦʣ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʦʣ,  ̄ Me ʀʀ 75,4 69 82 74,3 67 80 0,310 76,3 71 83 74,4 67 80 0,134 

ʀʟʚʠʪʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʦʣ, ʫʩʣ.ʝʜ. Me ʀʀ 0,03 0,0 0,1 0,03 0,0 0,0 0,587 0,03 0,0 0,0 0,03 0,0 0,1 0,942 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʘʨʪʝ-

ʨʠʦʣ, ʤʢʤ 
Me ʀʀ 2909 2477 3540 2968 2591 3636 0,494 2909 2487 3586 3017 2554 3662 0,689 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʘʨʪʝ-

ʨʠʦʣ, ʫʩʣ. ʝʜ. 
Me ʀʀ 36,3 30 44 40,3 33 46 0,186 37,8 31 45 37,8 33 46 0,731 

ʌʦʢʘʣʴʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ %   n 16,2 12  11,9 8  0,47 11,0 9  22,0 11  0,09 

ɸʨʪʝʨʠʦ-ʚʝʥʦʟʥʳʝ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪ r %   n 23,0 17  17,9 12  0,46 20,7 17  22,0 11  0,86 

ʈʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʝʥʫʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʛʣʘʟʘ 

CRVE, ʤʢʤ Me ʀʀ 214,7 196 236 211,0 196 231 0,777 209,5 194 234 211,7 198 234 0,472 

ʋʛʦʣ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʚʝʥʫʣ, .̄ Me ʀʀ 74,7 67 79 74,5 70 79 0,336 74,7 70 80 74,0 68 80 0,564 

ʀʟʚʠʪʦʩʪʴ ʚʝʥʫʣ, ʫʩʣ. ʝʜ. Me ʀʀ 0,03 0,0 0,0 0,03 0,0 0,0 0,556 0,03 0,0 0,0 0,02 0,0 0,0 0,043 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʚʝʥʫʣ, 
ʤʢʤ 

Me ʀʀ 3135 2633 3570 3169 2731 3687 0,423 3157 2659 3604 2600 2282 3438 0,01 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʚʝʥʫʣ, 
ʫʩʣ. ʝʜ. 

Me ʀʀ 30,7 26 36 31,6 27 37 0,303 32,6 26 40 27,6 22 34 0,006 
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ʇʦʩʪʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʝ ʟʚʝʥʦ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ɸɻ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʦ ʥʝʜʦʩ-

ʪʘʪʦʯʥʦ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ ʨʘʙʦʪ ʧʦ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʤʝ (Hubbard L.D., 1999; 

Wong T.Y., 2004) ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʚʦ ʤʥʝʥʠʠ ʦ ʩʣʘʙʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʨʝʪʠ-

ʥʘʣʴʥʳʭ ʚʝʥʫʣ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ɸɼ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦʩʴ ʠ ʚ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. ɺ 

ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʙ·ʣʴʰʝʡ ʠʟʚʠʪʦʩʪʠ ʚʝʥʫʣ ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ɸɼ, ʧʦ ʩʨʘʚ-

ʥʝʥʠʶ ʩ ʣʠʮʘʤʠ ʙʝʟ ɸɻ (ʉʦʤʦʚʘ ɺ.ɺ., 1988). ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʥʘʰʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʝʥʫʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ï ʠʟʚʠʪʦʩʪʴ, 

ʩʨʝʜʥʷʷ ʜʣʠʥʘ ʩʝʛʤʝʥʪʘ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ -  ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʦʪʪʦʢʘ ʧʦ ʚʝ-

ʥʫʣʘʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʨʝʞʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʣʷ 

ʀʉɸɻ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʟʘʩʪʦʡʥʳʡ (ʩʪʘʟʠʯʝʩʢʠʡ) ʪʠʧ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ (ʨʠʩ. 29). 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʙʝʜ-

ʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʝʪʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʚʝʥʫʣʳ ʤʠʥʫʷ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʷʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʥʘ ʩʪʝʥʢʫ ʚʝʥʫʣ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʠʭ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʤʫ ʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʤʫ 

ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʶ (ʅʝʩʪʝʨʦʚ ɸ.ʇ., 2001). 

 

 
ʉʪʨʝʣʢʘʤʠ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʠʟʚʠʪʳʝ ʚʝʥʫʣʳ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 29. ʌʨʘʛʤʝʥʪ ʤʠʢʨʦʨʝʪʠʥʦʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʀʉɸɻ (ɸ) ʠ ʉɼɸɻ (ɹ) 

(ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ) 

 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʷʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʛʣʘʟʘ ʠ ʩʦ-

ʩʫʜʠʩʪʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʄʳ ʚʩʪʨʝʪʠʣʠ ʣʠʰʴ ʦʜʥʫ ʨʘ-

ʙʦʪʫ, ʛʜʝ ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʜʠʘʤʝʪʨʳ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʦʚ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʇɼ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʇɼ ʧʨʦʩʚʝʪ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ. 
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ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʇɼ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʩ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ (Ikram 

M.K., 2004). ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʥʘʰʝʣ ʩʚʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ: ʫʨʦʚʥʠ ʉɸɼ, ʇɼ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ ʧʨʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʤ ʩʫʞʝʥʠʠ ʘʨ-

ʪʝʨʠʦʣ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʙʳʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ 

(ʨʠʩ. 30).  

 

 
ɺ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʠʩʫʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ 

ʢ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʶ CRAE (n=13, ʧʨʘʚʳʝ ʩʪʦʣʙʠʢʠ), ʚ ʥʠʞʥʝʡ ï ʢ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʶ a/v (n=14, 

ʧʨʘʚʳʝ ʩʪʦʣʙʠʢʠ) 
 
ʈʠʩʫʥʦʢ 30. ʋʨʦʚʥʠ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ɸɼ ʧʨʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʤ ʩʫʞʝʥʠʠ ʘʨʪʝʨʠʦʣ 

ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʛʣʘʟʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 75 ʣʝʪ 
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ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʦʰʘʛʦʚʦʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʇɼ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʣ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦ-

ʩʪʴʶ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʫʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʦʣ. 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ 

ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʷʚʠʣʦʩʴ ʦʬʠʩʥʦʝ ʩʨʝʜʥʝʝ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ. ɸʥʘʣʦ-

ʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʩʨʝʜʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ (Sharrett 

A.R., 1999; Leung H., 2003). ɺʳʷʚʣʝʥʥʫʶ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʩʣʝ-

ʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ʉʧʘʟʤ ʠ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʩʪʝʥʦʢ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ. 

ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʦʩʪʫ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɸɼ. 

ʀʪʘʢ, ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʤʘʣʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥ-

ʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʩʷ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ CRAE ʠ 

a/v ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ ʠ ʉɼɸɻ, ʛʜʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ (ʪʘʙʣ. 

20). ʆʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʩʚʷʟʴ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʫʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʩ ʜʨʫʛʠʤ ʧʘ-

ʨʘʤʝʪʨʦʤ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ï ʠʥʜʝʢʩʦʤ AASI. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳ-

ʷʚʠʣ ʧʨʷʤʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ ʩ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʝʤ a/v 

(r=+0,17, ʈ=0,05), ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʧʦʢʘʟʘ-

ʪʝʣʴ ʫʪʨʘʯʠʚʘʣ ʩʚʦʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʇʦʣʫʯʝʥ-

ʥʳʝ ʥʘʤʠ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʥʝʜʘʚʥʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤʠ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤʠ 

ʦʙ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʢʘʣʠʙʨʘ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ ʧʦ ʤʝʨʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ 

ʘʦʨʪʳ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʦʡ ʧʨʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (Cheung N., 

2007). ʈʘʟʥʦʛʣʘʩʠʝ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʤʝʥʴʰʠʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ, 62 ʛʦʜʘ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʨʝʜʥʝʝ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ ʥʝ 

ʚʢʣʶʯʘʣʦʩʴ ʚ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʫʶ ʤʦʜʝʣʴ. 

ɺ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʩʪʴ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʉʈʇɺ, ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝ-

ʨʠʡ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʘʷ ʧʦ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-ʨʘʜʠʘʣʴʥʦʡ ʉʇʈɺ, ʷʚʠ-

ʣʘʩʴ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʫʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʧʦ 

ʥʠʞʥʝʤʫ ʢʚʘʨʪʠʣʶ a/v. ʕʪʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʘʷ ʥʘʤʠ ʚʧʝʨʚʳʝ, ʫʢʘ-

ʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʦʧʨʷʞʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʠʢʨʦʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʢʘʣʠʙʨʘ. 

ɽʩʣʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʠʟ-

ʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʪʝʥʢʝ ʩʦʩʫʜʘ, ʪʦ ʬʦʢʘʣʴʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʣʦʢʘʣʴ-

ʥʦʡ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʧʨʝʭʦʜʷʱʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʚ 

ʙ·ʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ɸɼ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʦʬʪʘʣʴʤʦʩʢʦʧʠʠ. ʕʪʠʤ, ʧʦ-

ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʬʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʞʝʥʠʷ ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɸɼ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ɸɻ ʜʘʥʥʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʚʳʷʚʣʝʥ ʚ 



 

 

 

84 

14,1% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ARIC (11,9%), 

Cardiovascular Health Study (12,3%) ʠ Beaver Dam (13,5%).  

ʅʘʤʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ ʩ ʬʦʢʘʣʴʥʳʤ 

ʩʫʞʝʥʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ: ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʦʩʴ ʚ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʯʘʱʝ 

ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ (ʨʠʩ. 31).  

 
ʇʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʠʥʜʝʢʩʝ AASIÓ0,55 (ʚʝʨʭʥʠʡ 

ʢʚʘʨʪʠʣʴ AASI) 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 31. ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʬʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦ-

ʩʪʠ ʦʪ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʘʦʨʪʳ 

 

ʃʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʚʦʟ-

ʨʘʩʪʝ ʜʦ 75 ʣʝʪ ʚʳʩʦʢʘʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʦʨʪʳ ʧʦ ʠʥʜʝʢʩʫ AASI ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʛʥʦ-

ʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʬʦʢʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʞʝʥʠʷ ʨʝʪʠʥʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ɸɻ. ɺʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʟʘʢʦʥʦ-

ʤʝʨʥʦʩʪʴʶ: ʬʦʢʘʣʴʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘ ʥʝʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥ-

ʪʘʭ ʘʨʪʝʨʠʦʣ. ʕʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʠ ʥʘʰʠ ʜʘʥʥʳʝ: ʪʦʣʴʢʦ ʚ 4 ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʟ 20 ʬʦ-

ʢʘʣʴʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʩʦʯʝʪʘʣʦʩʴ ʩ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʤ (ʧʦ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʶ 

a/v). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʠʩʪʝʤ-

ʥʦʝ ɸɼ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʨʪʝʨʠʦʣ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʠʭ ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʩʧʘʟʤ. 

ʈʝʟʶʤʠʨʫʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʘʨʘ-

ʤʝʪʨʳ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʤʘʛʠʩʪʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ï ʧʫʣʴʩʦʚʦʝ ɸɼ, ʢʘʨʦʪʠʜʥʦ-

ʬʝʤʦʨʘʣʴʥʘʷ ʉʈʇɺcf ʠ AASI - ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦ-

ʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʫʞʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʩʝʪʯʘʪʢʠ. ɺ 
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ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʚ ʙ·ʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʦʬʠʩʥʦʛʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ ʠ ʞʝ-

ʩʪʢʦʩʪʴʶ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʢʘʣʠʙʨʘ. ʌʦʢʘʣʴʥʦʝ ʩʫʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʘʩʩʦʮʠʠ-

ʨʦʚʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ ʘʦʨʪʳ ʧʦ ʠʥʜʝʢʩʫ AASI. ʈʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘ-

ʥʠʝ ʚʝʥʫʣʷʨʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʧʨʠ 

ʀʉɸɻ. 
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ɻʃɸɺɸ 4 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʇɼ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ  

ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ɸɻ 

 
ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤʫ ʜʘʚʣʝʥʠʶ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʳ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ï ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ. ɺ 

ʝʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʤʥʦʛʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʠ ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ - ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ʅʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʘʨʦ- , ʭʝʤʦ- ʠ ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ï ʩʝʟʦʥʥʫʶ, ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʫʶ (ʦʢʦʣʦʩʫʪʦʯʥʫʶ), 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʥʝʨʝʛʫʣʷʨʥʫʶ ʠ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʫʶ (ɻʦʨʙʫʥʦʚ ɺ.ʄ., 1997). 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʠʩʢ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɸɻ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʉɸɼ. ɽʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ 

ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉɸɼ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʥʘʤʠ ʚʳʰʝ. ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ 

ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʭ ɸɼ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭ ʩʫʪʦʯʥʫʶ ʚʘ-

ʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʠʭ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʷʚʠʣʦʩʴ ʥʘʰʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʝʛʦ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴ-

ʥʳʭ ʩʜʚʠʛʦʚ, ʛʜʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʤʝʪʦʜʳ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝ-

ʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨ- ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʉʄɸɼ (ʂʫʢʣʠʥ ʉ.ɻ., ɼʟʠʟʠʥʩʢʠʡ ɸ.ɸ., 2003). ʆʜ-

ʥʘʢʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʜʲʝʤʦʚ ɸɼ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ, ʧʦʨʘ-

ʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ 

ʧʨʠ ɸɻ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ. ʅʝ ʨʝʰʝʥ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ 

ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸɼ ʧʨʠ ʀʉɸɻ. 

ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʇɼ ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʠʟʫʯʝʥʘ. ʅʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʟʳʩʢʘʥʠʷ 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʨʠʪʤʫ ʇɼ. ʊʘʢ, ʘʥʘʣʠʟ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

PIUMA ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʇɼ ʥʘ 54% ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ 

ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (Verdecchia P., 2003). ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʙʦ-

ʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʦʨʛʘʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩ ʦʪʨʠʮʘ-

ʪʝʣʴʥʳʤ ʩʫʪʦʯʥʳʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʇɼ (ʪʦ ʝʩʪʴ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʥʦʯʥʦʛʦ ʇɼ) (ʂʦ-

ʪʦʚʩʢʘʷ ʖ.ɺ., 2003). ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʇɼ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ 

ɸɼ ʨʘʥʝʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ. ʕʪʦ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʠ ʢ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷʤ ɸɼ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʥʘ ʦʬʠʩʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ɸɼ ʚʨʘʯʦʤ ï ʵʬʬʝʢʪʫ çʙʝʣʦʛʦ ʭʘʣʘʪʘè. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʥʝʨʝʜʢʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ çʢʘʙʠ-

ʥʝʪʥʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠè ɸɻ.  
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ʂʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʘʨʦʨʝʬʣʝʢ-

ʪʦʨʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ɸɼ. ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸɻ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦ-

ʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩ ʙʘʨʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʛʠ-

ʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʦʥʠʷ. ʋ 4376 ʙʦʣʴʥʳʭ ʀʉɸɻ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ SHEP, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʜʦʩ-

ʪʠʛʘʣʘ 12% (Applegate W.B., 1991). ʇʨʷʤʳʭ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ɸɼ ʠ ʏʉʉ ʧʨʠ ʀʉɸɻ ʠ 

ʉɼɸɻ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʦʩ, ʯʪʦ ʦʙʫ-

ʩʣʦʚʣʝʥʦ ʜʚʫʤʷ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠ-

ʧʦʪʦʥʠʠ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʘʨʦ-

ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʷʤʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʘ ʩ ʞʝʩʪʢʦʩʪʴʶ ʘʦʨʪʳ. ʆʜ-

ʥʘʢʦ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʬʘʢʪʳ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ ʢ ʨʝʘʢʮʠʠ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ. ɼʠʥʘʤʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʩʜʚʠʛʠ ʇɼ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʙʳ ʠ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦ-

ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɸɻ ʩʪʘʨʰʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ. 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʇɼ, ʝʝ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠ ʚʟʘʠʤʦʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʦʨ-

ʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ ʧʨʠ ɸɻ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʝʱʝ ʥʝʷʩʥʳʤʠ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʧʦʩʣʫ-

ʞʠʣʦ ʧʦʙʫʜʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʦʪʠʚʦʤ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 
 
ʂʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʜʲʝʤʳ ɸɼ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡ 
 
ɺ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʉʄɸɼ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʢʨʠʚʳʭ ɸɼ ʤʳ ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʵʢʩʪʨʝ-

ʤʘʣʴʥʳʝ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʦʜʲʝʤʳ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ (ʂʕʇɸɼ). ʂʨʠʪʝʨʠʝʤ ʪʘ-

ʢʦʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ ʙʳʣʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʣʠʯʠʝ 2 ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 1) ʤʘʢʩʠʤʫʤ ɸɼ 

ʚʳʰʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʩʨʝʜʥʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʥʦʯʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸɼ ʥʘ 

2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ; 2) ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʉɸɼ²140 ʠ/ʠʣʠ ʤʘʢʩʠʤʫʤ 

ɼɸɼ²90 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʅʘʯʘʣʦʤ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ɸɼ ʩʯʠʪʘʣʠ ʤʦʤʝʥʪ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʏʉʉ, ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ ʦʪ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢʝ ʉʄɸɼ ʢ 

ʠʭ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʚ ʚʠʜʝ ʪʨʝʥʜʘ (ʨʠʩ. 32). 



 

 

 

88 

 
ʉʧʣʦʰʥʘʷ ʣʦʤʘʥʘʷ ʣʠʥʠʷ ï ʛʨʘʬʠʢ ʏʉʉ, ʧʫʥʢʪʠʨʥʳʝ ʣʠʥʠʠ ï ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ; ʩʪʨʝʣʢʘʤʠ ʫʢʘʟʘʥʳ ʧʠʢʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʉɸɼ, ɼɸɼ ʠ ʏʉʉ 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 32. ʇʝʨʠʦʜ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʲʝʤʘ ɸɼ  

ʥʘ ʬʨʘʛʤʝʥʪʝ ʛʨʘʬʠʢʘ ʉʄɸɼ (ʚ ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʦʡ ʨʘʤʢʝ) 

 
ʂʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ɸɼ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʚ ʪʨʝʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ: ʧʦ ʩʦ-

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʘʤʧʣʠʪʫʜ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʧʦʜʲʝʤʦʚ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ (ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʘʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ), ʧʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʘʢʩʠʤʫʤʦʚ ɸɼ ʠ ʏʉʉ (ʬʘʟʦʚʘʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ) ʠ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʂʕʇɸɼ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ (ʮʠʨʢʘʜʠʘʥʥʘʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʂʕʇɸɼ ʦʮʝʥʠʚʘ-

ʣʦʩʴ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʨʝʭ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

ɸɼ ï ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʠ ʭʨʦʥʦʪʨʦʧʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʘʟʦʧʨʝʩʩʦʨʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫʨʦʚʥʠ 

ʉɸɼ, ʏʉʉ ʠ ɼɸɼ. 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʂʕʇɸɼ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʫʪʝʤ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʩʣʝ-

ʜʫʶʱʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ: 1) ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʲʝʤ ɸɼ ï ʧʨʠ ʥʘ-

ʣʠʯʠʠ ʚ ʵʧʠʟʦʜʝ ʪʦʣʴʢʦ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʉɸɼ; 2) ʩʠʩʪʦʣʦ-

ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʲʝʤ ɸɼ ï ʧʨʠ ʧʠʢʦʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ, ʧʨʝʚʳ-

ʰʘʶʱʠʭ ʧʦʨʦʛʦʚʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ; 3) ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʲʝʤ ɸɼ 

ï ʧʨʠ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʠ ʧʦʨʦʛʦʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʪʦʣʴʢʦ ɼɸɼ. 

ʌʘʟʦʚʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʠʟʫʯʘʣʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʘʨʠ-

ʘʥʪʦʚ ʂʕʇɸɼ: 1) ʩ ʩʠʥʭʨʦʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉɸɼ ʠ ɼɸɼ; 2) ʩ ʩʠʥʭʨʦʥʥʳʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉɸɼ ʠ ʇɼ; 3) ʩ ʩʠʥʭʨʦʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʉɸɼ, ɼɸɼ ʠ ʇɼ; 4) 


